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Temel Aticilik Teknikleri

Eger gerekli bilgiler 6grenilmemis ve beceriler kazanilmamis ise, en iyi ve pahali silah bile kiymetsizdir
Cunkd silah kendi kendine atis yapip istenilen hedefi vuramaz Bunu yapacak olan kullanicidir Bu
sebeple istenilen hedefi vurabilmek icin kullanicinin 6ncelikle temel atis kurallarini, tekniklerini cok iyi
bilmeli ve ayni zamanda da uygulayabilmelidir Bu beceri de ancak temel atis tekniklerinin sirasiyla
ogrenilmesi, calisarak pratik yapilmasi ile kazanilabilir

Temel atis tekniklerini su sekilde siralayabiliriz:

1 Durus teknigi,

2 Kabza kavrama teknigi,
3 Nefes teknigi,

4 Nisan teknigi,

5 Tetik teknigidir

1 DURUS TEKNIGi

isabetli bir atisin temel noktasi dogru bir durustur Nasil saglam binalar saglam te meller (izerine insa
ediliyorsa isabetli bir atista ancak dogru bir durusla gercekles tirilebilir Dogru bir durusta viicudun en
rahat ve dengeli oldugu durumdur Den ge kemik-kas yapisi ve sinirlerle saglanir Viicut, birey farkinda
olmadan (genelde) en rahat hali tespit ettirir ve sinir sistemini buna gore uyarir Kisi rahatsizlik
verecek olan tek ayak tzerindeki durusu tercih etmez Clinkil yiklenilen ayak kas sis teminin belli bir
noktadan sonra direnci azalir, kas yorulur

Atisin kisiye 6zel ve degisken bir unsuru olan durus, atici tarafindan kendi viicut yapisina en uygun
sekilde uygulanmalidir Her ne kadar kisiye 6zel olsa da aticinin, insan viicut yapisindan kaynaklanan
ve durusla ilgili olarak uyulmasi gereken temel kurallar vardir

insanin iskelet sistemini olusturan kemikler, pek ¢ok birlesme noktasiyla birbirleri ile irtibatlidir Bu
birlesme noktalan arasinda kikirdaklar mevcuttur Mevcut kemik yapisi, kas gruplari ve kaslarin ug
noktalarina kadar ulasan sinirler ile desteklenerek insan viicudu tamamlanmistir insan viicudu, kulak
icinde bulunan i¢ sivi ve omurilik sivisi sayesinde dengeli bir sekilde ayakta durabilmektir insan viicut
yapi sl tamamen stabil (sallantisiz) bir durusa imkan vermemektedir lhsan viicudunda, anatomisi
nedeniyle aticilik agisindan dezavantaj olan dogal bir salinim mevcuttur, bu salinimin tamamen
ortadan kaldirilmasi mimkiin olmamakla birlikte, kas gerginligi ve heyecan gibi salinimi daha ¢ok
arttiran dis sebepler, yapilacak calismalar la ortadan kaldirilabilir

Yukarida belirtilen anatomik yapi sebebiyle, insan viicudu hi¢cbir zaman tamamen kati bir denge veya
sakin bir durus icinde olamaz Her zaman belirli bir titresim ve sallanti halindedir Tabiatiyla aticiyi, bu
titresim ve sallantinin minimum oldugu durum ilgilendirir

Anatomik yapi hakkinda bilgisi olmayan bir atici, viicut yapisina ters hareketler yapmakta, bu olumsuz
hareketler sonucu ortaya ¢ikan asin titreme, sonucunda da isabetsiz atislar yapmaktadir

Aticinin, tim atis tekniklerini uygularken, bu tekniklerle ilgili azami-kontroll saglayabilmesinde durus
biylk bir 6nem arz etmektedir Bu kontroll saglayabilecek bir durusun temelinde, kaslarin en az
gerginlikte olmasi yatmaktadir Burada ifade edilmek istenen sey; kaslarin tamamen bosalmasi
degildir Viicudun nisan vaziyetini koruyabilmesi igin kaslarin kullaniimasi ve gerilmesi gereklidir Ancak
bu hicbir zaman katilik seklini almamalidir Adalelerin gerginlikten uzak olmasi, atis performansi igin
bir anahtardir Kaslar gergin iken atis yapildiginda silah, kol gerginliginin sebep Oldugu titreme
yoniinde hareket edecektir Kaslarin gergin olarak tutulmasi zamanla yorgunluga donliserek sonraki
atislarda titremenin daha da artmasini ve atislarin giderek kotilesmesini beraberinde getirecektir Bu



sebeple kaslar; sadece viicudu dengede tutarak, nisan hattini olusturma ve patlama esnasinda silahin
kontroliiniin devamini saglayacak gerginlikte olmahdir

Viicudun temel durusu

insan viicudunda tiim organlar simetrik bir yapi arz etmektedir Bu simetri icerisin de omuz, kalga ve
ayak eksenlerinin ayni diizlem (izerinde bulunmasi gerekmektedir Aksi taktirde viicut agirligi dengesiz
bicimde ya ayaklara ya da omurlara binecektir Bunun sonucu da kisa siirede yorulma ve salinim
artacaktir

Belirtilen ti¢ eksenin ayni diizlem igerisinde bulunmasi, viicudun dogal simetrisini, rahathgini ve
dengesini korumasi agisindan Onemlidir Atis sirasinda bu simetriyi olusturan organlarin durumu ve
birbirleriyle uyumu sirasiyla par¢cadan bitiine dogru anlatilacaktir Atici viicudunu ne geriye ne de 6ne
dogru egmeli, normal viicut durusunu bozmamalidir

Ayaklarin Durumu

Avyaklar yaklasik bir omuz genisligi kadar agilmali, viicut agirhigi her iki ayaga esit olarak paylastiriimal
ve viicudun agirlik merkezi ayak tabaninin orta ilerisinde parmaklara yakin olmalidir Ayaklarin fazla
acilmasi, bacak i¢ adalelerinin gerilmesi sebebiyle cabuk yorulmaya ve viicut salinimi ile kollardaki
titremenin artmasina sebep olur Ayaklarin birbirine yakin olmasi ise viicut agirliginin dengeli bit
sekilde dagitilmamasini dogurur Bu da viicudun destek sahasini daraltir Ayaklar simetrik olarak
birbirine paralel tutulmalidir Aksi taktirde bacak kaslarinda dogal olmayan gerginlikler meydana
gelecektir

Dizlerin Durumu

Taktik atis pozisyonlarinin haricinde dizler kirllmamali ve dogal gerginliginde tutulmadir Dizler kirildigi
taktirde viicudun st kisminin agirhgl nedeniyle ¢abuk yorulma ve viicuda dengeli bir sekilde hakim
olamama ile karsilasilacaktir

Kalganin Durumu
Kalga ayak ekseniyle ayni diizlem (izerinde, hafif dne dogru ¢ikariimalidir Bu hareket, gévdenin
agirhginin kalcaya yuklenerek dagitilmasini saglayacaktir

Omuzlarin Durumu

Omuzlar, kalga ve ayak ekseniyle ayni diizlem {izerinde ol-lak tizere hafif¢e geriye yatirilir Omuzlar ne
dustrtlmeli ne de yukari cekilmelidir Dogal pozisyonunda tutulmalidir Omuz aslari kasilmamali, dogal
rahathgi icinde birakilmalidir

Kollarin Durumu

Tabancayi tutan kolun omuz ile birlestigi nokta, dirsek, bilek ve tetik parmagina kadar devam eden
diz bir hat olusturmalidir Kol hicbir sekilde kirllmamalidir Bazen aticinin viicudunun yapisi sebebiyle
(kol kirlimasinin yanhs tedavisi ile meydana gelen yapi bozuklugu gibi) kolun tam diiz durmadigi,
aticinin da bunu takinti haline getirdigi gortilmektedir

Burada kastedilen dizllk; viicudun imkan verdigi 6lctide saglanabilen duzliktir Silahi tutan kol
hedefe yoneltildiginde, kol kaslarinin hicbir sekilde kasilmamasi gerekmektedir Yeni atisa baslayanlar
Harindaki titremeyi, kol kaslarini kasmak suretiyle Onleyecekleri zanniyla hataya diismektedirler
Aslinda kolda, viicudun dogal salinimi sebebiyle meydana gelen ve ¢cok normal olan titreme, kol
kaslarinin kasilmasi ile daha da artiktadir

Viicudun denge merkezi olan kafanin tam bir hassasiyet icerisinde viicut dengesini koruyabilmesi i¢cin
tabii vaziyette, yani saga-sola, 6ne-arkaya egik olmadan durmasi gerekmektedir Kafanin egik
tutulmasi, beyinde bulunan merkezi sinir sistemine giden tim sinirlerin iginden gectigi boyun
adalelerinin kasilmasina ve yorulmasina sebep olur Meydana gelen bu kasilma, merkezi sinir
sisteminden tiim viicuda yayilarak viicut salinimini artirir ve atis icin gerekli olan stabiliteyi bozar



A) Tek elle atis pozisyonu: Uygun bir durus saglanir Hedefe tam diiz yada tam dik durulmaz Evvela
hedefin tam karsisinda durulur Zira silah kaldirildiginda hedefin tam tzerinde durmalidir ayaklar bir
omuz boyu acilir ve ayak tabanlarinin birlestigi cizgi Gzerinde hedefe gére yaptigl 130-150 derece
arasinda degisebilir bu durum aticinin kilosu boy ve adale yapisi gibi fiziki 6zelliklerine goére degisiklik
arz edebilir

istikrarli bir atisin yapilabilmesi icin sadece yukarda bahsedilen uygun durusu saglamis olmak yeterli
degildir Tabii ve devaml bir sekilde nisan almak ikinci mecburiyettir meshur aticilardan KOVACIC'e
gore ayak tabanlarini birlestiren hattin hedef hattina gére 130-140 derecelik a¢i yapmasi en uygun
pozisyon- dur Bu pozisyon her aticinin kemik kas sisteminin adale gliciiniin ve viicut yapisinin
farkhhigina gore degisebilir

B) Cift elle atis pozisyonu: Hedefin tam karsisinda durulur dogru olan durusun bulunabilmesi,
zamandan kazanilabilmesi icin elimizde silah olmadan birkag defa cift el birlestirilerek hedef hizasina
kaldirilip indirilir Durdugumuz yerin dogrulugu ve durusun dogru oldugundan emin oldugumuzda sag
elimiz sol elin yardimi ile kabzayi kavrar ardindan sol el sag elin {izerinde silahi sarar Kabza
kavramanin ardindan birka¢ defa kuru tetik calismasi yapilir amacimiz silaha , tetige alismaktir Kabza
kavramada olabilecek hatalari atis dncesi gorerek kuru tetik vasitasiyla gidermeye calismaktir
Silahimizi hedef istikametinde kaldirirniz (Aticinin istegine gore hedef hizasina kadar kaldirilabilecegi
gibi, hedefin Gze rinde bir hizaya kadar kaldirilip hedef lizerine yavas yavas inilebilir) Buraya kadar tek
elle atis pozisyonunda bahsedilen omuzlarin diistik olmasi gerektigi kal canin ilerde oldugu basin dik
durdugu konulari aynen gegerlidir Silah asagida iken arpacik gez icerisine yerlestirilir ve bu
yerlestirmeden sonra bilekler dirsekler tamamen kilitlenir istenirse arpacik gez icerisinde muhafaza
edilirken izlenerek hedef lzerine gikilabilir istenirse de bakilmadan hizla hedef tizerine c¢ikilir ve gozler
yukarda iken arpacikla bulusur Zamandan kazanmak daha az yorulmak icin gozler arpacikla yukarda
bulusurlar sag kol dirsekten sol kola gore da ha fazla kirik vaziyettedir Zira sag el silahi kavrayan el
oldugundan sol elin silahi kavrayisina gore daha geridedir bu nedenle bir parca sol kol dirsekten, sag
elin dirsekten kirik olusuna gore daha fazla kirik vaziyettedir Kollari tamamen gergin tutmak yada ¢ok
fazla kirarak viicuda yaklastirmak hakimiyetimizi aza! tir, titremeyi ve salinimlari ise artirir
unutulmamalidir ki ne kadar rahat v ne kadar gevsek olunursa o kadar iyidir Arpacik izleme ve tetigin
dusiirilmesi 7 sn ile 13 sn arasinda gerceklestiriimelidir Daha az zamanda yapilmasi arpacik
izlenmesini ve tetigin gliclestirir, daha fazla zamanda yapilmasi ise yorgunluk goz kirpma nefesin
yetmemesi ve tetik asilma hatalarina yol acar

Su husus hicbir zaman unutulmamalidir Ne kadar rahat, ne kadar gevsek olunursa olunsun,bitin
nisan vaziyetlerinde viicut normal konumundan uzak vaziyettedir Viicudun bu yeni konuma
alisabilmesi ve kaslarin bu elastikiyete ulasabilmesi icin atis pozisyonlarinin bol bol ve atis yapmadan
tatbik edilmeleri gerekir

Bas dik pozisyondadir Gozlimiiziin yorulmasina neden olacak olan basi saga, sola, geriye yada 6ne
dogru yatirma engellenir zira bu sekilde birkag Saglikl atis yapilsa da bu istikrari devam ettirmek

muimbkin degildir

Omuzlar yukari kaldiriilmamali ve asagiya dogru cekilmeye de calisiimamalidir Yolda yiiriirken nasil ki
omuzlarimiz dogal bir hal aliyor bu hal atis yapilirken de yakalanmalidir

2 KABZA KAVRAMA TEKNIGi
Aticinin kabza kavramada yapacagi kii¢lk bir hata, silah hakimiyetinin kaybedilmesine, dolayisiyla
namlu istikametinin bozulmasina sebep olacaktir Yani dogru nisan hattini bulabilmek ve atis siiresince

koruyabilmek, silaha hakim olabilmeyi gerektirir Bu da ancak dogru bir kabza kavrama ile mimkdindir

Tek Elle Kabza Kavrama



Tek elle tabanca atis pozisyonlarinda kullanilan tutus seklidir Atis yapmayan el ile tabancanin
namlusu tutulur Atis yapan elin isaret ve bas parmaklari (V) teskil edecek sekilde ayrilir Tabancanin
kabzasi, bu (V)’'nin icine bosluk kalmayacak sekilde yerlestirilir Tabanca, bas parmak dip kismi ve el
ayasl ortasina dogru bastirilir Parmaklar ileriye dogru gerilir Tetik parmaginin altinda kalan ti¢ parmak
birbirlerine temas ederek kabza ile elin i¢ ylizli arasinda hi¢ bosluk kalmayacak sekilde yerlestirilir
Basparmak kabzanin diger ylizline, baski yapmayacak sekilde temas eder ve ileri dogru uzatilir

Tabancanin namlu istikameti; omuz, dirsek ve bilek kemigi ile ayni hat lizerinde olacak sekilde
tutulmahdir

Tabanca bilek kemigi istikametinden sapacak sekilde tutuldugu taktirde, silaha hakimiyet
zayiflayacak, atis hatti yanlis teskil edilecek ve atis sonunda, geri tepmeye bagl olarak silahin el
icindeki konumu degisecektir Dolayisiyla her atistan sonra, ayni teknikler uygulanmasina ragmen
farkli sonuglar ortaya cikacaktir

Cift Elle Kabza Kavrama

Cift elle tabanca atis pozisyonlarinda kullanilan tutus seklidir Silah, tek elle kabza kavrama konusunda
anlatildig gibi, atis yapan elle tutulur Diger el atis yapacak ele destek olacak sekilde yerlestirilir
Yardimci elin, bilege yakin etli kismi, atis elinin basparmagi ve tetik parmagi haricindeki parmaklar
arasinda kalan bosluga; yardimci elin parmaklari da tabancanin 6n yiziindeki parmaklarin lizerine
gelecek sekilde yerlestirilerek doldurur

Bu kabza kavrama tekniginde de namlu istikametinin bilek kemigi ile ayni dogrultuda olmasina dikkat
edilir Yardimci elin bitlin parmaklan, birbiriyle temas halin de, atis yapan eli sarmaktadir

Literatlirde yardimci elin isaret parmaginin tetik korkulugu veya gévdenin yan ta rafinin Ustiine
konulmasi gerektigi seklinde yaklasimlar mevcuttur Parmaklar ve kol kaslarinin hareketleri
incelendiginde; parmaklarin birbirlerinden bagimsiz olarak yapacaklari her hareketin kol kaslarinda
ekstra bir gerilime ve harekete neden oldugu gorillr Dolayisiyla atis icin gerekli olan en az
hareketlilik ilkesine ters diisen bir uygulama yapilmis olur isaret parmaginin bahsedilen konumda
tutulmasi, ekstra bir enerjiyi gerektirmektedir

Ayni zamanda bagimsiz hareket eden parmak, tiim yogunlugunu gez-arpacik koordinasyonuna vermis
olan beyin tarafindan kontrol edilemeyecektir Kontrol disi kalan parmak, atis esnasindaki heyecan,
stres, patlama korkusu ve geri tepmeye karsi tepki hissi veya hava sartlan gibi sebeplerle kasilarak
gayri ihtiyari hareketler yapacak ve namlu istikametinin atis hattindan sapmasina neden olacaktir

Dogru Kabza Kavrama Kuvvetinin Bulunmasi:

ideal kabza kavrama sikiligini tespit edebilmek icin ufak bir calisma yapmak yeterli olacaktir Uygun
sekilde kabza kavrandiktan sonra isaret parmagi tetikten ayrilir ve kabza, elimiz titremeye
baslayincaya kadar sikilir Titreme basladiktan sonra kabza lzerindeki basing yavas yavas azaltir
“Titremenin durdugu anda gevsetme durdurulur Uyguladigimiz kuvvet, bizim kas yapimiza ve
kuvvetimize gére kabzanin ne kadar kuvvet!e sikilacagini gosterir ”

Bu nokta tespit edilerek uygulandiginda, elde uygun sikilikta kavranmis ve kontrolii mimkin bir
kabza var demektir Bu tutusla, geri tepme kuvveti en iyi sekilde karsilanmis olacaktir

Kabza, atis esnasinda hi¢hir sapma ve kayma olmayacak ve dolayisiyla silahin kont roli
kaybedilmeyecek sekilde ve sikilikta kavranmahdir

Kabza her defasinda ayni sekil ve siddetle kavranmalidir Kavrama siddetindeki her hangi bir farklilik,
dogru nisan almayi etkiler Bilhassa tetik cekilmeye baslandigli andan patlama sesi duyuluncaya kadar
gecen zaman diliminde, elin kabzayi sikma derecesi degismemelidir



Yayli pistonlu havali silahlarda 6nemle dikkat edilmesi gereken hususlarin basinda namlu kirikken
yanlslikla tetige basiimasi durumunda namlunun aniden kapanip insanlari yaralayabilecegidir Bu
ylzden namlu kapatilana kadar bi elle daima tutulmasi emniyet agisindan sarttir Bir diger 6nemli
husus ise silahin bos atilmamasidir

3 NEFES TEKNIiGi

Nefes alma, sadece gbgis kafesi icerisinde bulunan cigerleri ilgilendiren bir hadise olmayip, insan
viicudunun tamamina etki eden ve atis sliresince dGnemini koru yan bedensel bir harekettir Solunum
fonksiyonunun belirli bir periyoda ve teknige uygun yapilmamasi, viicuda oksijenin diizensiz
alinmasini ve dengesiz kullanilmasini beraberinde getirir Bu da iyi bir atis yapabilmek i¢in gerekli olan
zihinsel ve bedensel dayanikhligi kisa zamanda bozar, silah kontrollini ve konsantrasyonu zayiflatir,
kotl atislar yapilmasina sebep olur

Nefes alma; gogiis kafesi icerisinde bulunan cigerler, gogis kafesine bagl olan omuzlar, diyafram ve
karin boslugu ile koordineli olan bir harekettir, insanlar anatomik yapilari geregi, nefesin biyuk bir
cogunlugunu gogis kafesine, bir miktarini da karin bosluguna alirlar Oysa yapilan incelemeler
gostermistir ki diyaframa (karin bosluguna) alinan nefesin gégse oranla daha fazla olmasinin insanlari
daha sakin yapmakta ve nefesi daha uzun kullanma imkani saglamaktadir Bu sebeple diksiyon (glzel
konusma) calismalarinda oldugu gibi atis calismalarinda da diyafram nefesi tavsiye edilmektedir

Yine gogis nefesi, goglis kafesinin arasinda bulunan kalbe yapacagi basing ile nabiz atisinin artmasina
neden olur Halbuki diyafram nefesinde kalbin maruz kaldigi basing daha azdir ve bununla baglantili
olarak nabiz sayisinin artisi da bliyik miktarda 6nlenmis olur

Aticilar nefes tekniklerini miikkemmellestirebilmek ve dayanikhiliklarini arttirabilmeleri igin, Oncelikle
akciger kapasitelerini (vital kapasite) gelistirmek zorundadirlar, Bunun er kolay yontemi de genel
dayaniklihgin arttirilmasina yoénelik uzun diiz kosular yapmaktir

Nefes alis verisi, beyindeki bir merkezden yonetilir Solunum yoluyla alinan oksijenin kullanimi sonucu,
kanda karbondioksit birikir Bunun tizerine, merkezden gelen sinir uyarilari ile kaslar harekete gegirilir
ve bosalmis olan cigerlerde hava alma ihtiyaci dogar Alinan nefesle viicuda giren hava, viicudun
ihtiyacini gider meye yetecek kadar oksijen yiklldir Bu oksijen ile kaslarin hareketlerinde bir
canlanma ve rahatlama gozlenir

Nefes, Ne Kadar Siire Tutulmalidir?

Bir aticinin nisan alma ve tetik diistirme esnasinda nefesini tutmasi gerektigi bili nen bir kuraldir
Nefes alma olayini 6nemli kilan unsur; oksijendir Viicuda alinan oksijen, kani temizler ve
metabolizmanin saglikl calismasini saglar Nefes verme, ile de kanda kirlenmis olan oksijen disari atilir

Eger kandaki karbondioksit miktari, olmasi gerekenin {izerine ¢ikarsa, viicut norma fonksiyonlarini
yerine getirmekte zorlanir Yiz kizarir, vicut titremeye baslar, goz de kararma olur, sikinti duyulur,
zihinsel faaliyetlerde aksamalar olur ve dikkat tamamen dagi lir Aldiginiz nefesi, vermeden 30 saniye
kadar tutarsaniz, viicuda giren oksijen miktari azalirken karbondioksit miktari artacagindan, yukarida
sayilanlari hissedebilirsiniz

4 NiSAN TEKNIGi
Nisan Nedir?
Nisan aticinin hedef ini vurmak igin, goz-gez-arpacik ve hedef noktasi arasinda olusturdugu hayali bir

dogrudur

Bu hayali dogru nasil olusturulur?



Nisan alma; kare ve dikdortgen gezlerde, arpacigin Ust kenarinin, gezin Ust kenari ile ayni seviyede
tutulmasi ve arpacigin, gez icerisine her iki tarafinda da esit mesafe kalacak sekilde yerlestirilmesidir
Bu islem, U ve V gezler igin de kolayca uygulanabilir

Yuvarlak gezlerde ise arpacik, gez yuvarlaginin tam ortasinda bulunmalidir Eger arpacigin muhafazasi
varsa (MP-5’te oldugu gibi) veya yuvarlak arpacik kullaniliyorsa, gez dairesi ile arpacik dairesi
birbirinin icine oturtulmalidir iki daire arasinda kontrol edilebilir bir istk huzmesi birakilmahdir

Nisan Alma Sirasinda En Onemli Nisan Elemani Hangisidir?

En 6nemli Eleman ARPACIKTIR Clinkl arpacigin ihmali halinde doguracagi ha talar, geze oranla daha
blyuktdr Clanki silah kavrandiginda gez, arpaciga gore daha kontrol edilebilir bir yerde
bulunmaktadir

ACISAL HATA

Atis sirasinda nisan elemanlari arasinda ki koordinasyonda yapilan en 6nemli ha tadir Arpacigin gez
icerisindeki konumunun, saga-sola veya yukariya-asagiya dog ni bozulmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir
Bu hatanin ana sebebi; arpacigi gez ice risine gerektigi sekilde yerlestirmemektir Bu hata, vuruslarin
hedef bolgeden ol dukga uzak bir noktada toplanmasina sebep olur Atici bu hatayi nisan almaya bas
ladigi ilk anda arpacigi yanlis yerlestirmeyle yapabilecegi gibi, atis esnasinda arpaciga degil de hedefe
bakmak suretiyle arpacigin gez icerisindeki mili metrik kaymalarini fark edememe nedeniyle de
yapabilir

Bunun yaninda yanls tetik distirme, yanhs kabza kavrama gibi faktorler de agisal hataya sebep
olabilir

Agisal hata sonucu nisan noktasinda ve dolayisiyla vurus noktasinda meydana gelecek sapma, silahin
namlu uzunlugu ve hedefin uzakligi ile dogru orantilidir Mey dana gelecek sapma, Paralel Uggenler
Teorisi ile yapilacak bir matematiksel hesap lamayla bulunur

Ornegin, gez arpacik hizalamasinda yapilan 1 mm ‘lik hata, 25 m ‘deki hedefe ulasincaya kadar 25 cm
‘lik sapmaya neden olmaktadir Namlu dogrultusunda yapilan 1 mm ‘lik hatanin hedefte bu kadar
biyik bir sapma meydana getirmesi; ‘arpacigin net, hedefin flii (silik) gériinmesinin ve gez ile
arpacigin usuliine uygun olarak hizalanmasinin, atis esnasinda ne kadar 6nemli ve vazgecilmez bir
kural oldugunu ortaya cikarmaktadir

PARALEL HATA

Arpacik-gez koordinasyonunun bozulmadan titresimden dolayi nisan alinan yerin degistigi kaydigi
nisan hatalaridir Diinya Uzerinde hicbir atici silahini hareketsiz tutamaz Nisan alma esnasinda, nisan
noktasi civarinda kiglik ve basit bir dairevi hareketin olmasi kacinilmazdir Paralel hatada gez-arpacik
koordinasyonu bozulmadigindan, vurus noktasi, arpacigin gosterdigi noktadir Arpacik hedef
noktasindan 1 cm uzaklasmis olursa; vurus noktasi da hedef noktasindan 1 cm uzakta olacaktir Agisal
hatada ise vurus noktasi, arpacigin gosterdigi noktadan ¢ok daha uzaktadir Ornegin; acisal hatada 1
mm’lik kayma, hedefte 25 cm’lik bir sapmaya yol agacak- tir Bu sebeple nisan alma siresince gozin
ve dlslincenin odak noktasinda arpacigin olmasi gerektigi asla unutulmamalidir Atic, zihinsel olarak
atisin diger unsurlarina veya ilgisiz baska alanlara kaydiginda, hata yapma riski artacaktir

Nisan Alma (Gez-Arpacik-Hedef Koordinasyonu) Sirasinda Hangi Eleman Net Goriilmelidir?

Atici nisan aldigl zaman, bu hatti olusturan gez-arpacik-hedef ayni diizlemde ve farkli mesafelerde (g
ayri noktadir GOz, ayni diizlem Uzerinde bulunan (g ayri noktayi da gérmek durumundadir Goz farkli
uzaklklarda bulunan iki cismi ayni netlikte gbremez

GOz mercegi 200 saydam tabakadan meydana gelmektedir G6z merceginin cevresinde de kirpiksi



kaslar bulunur Bu kaslarin gorevi, gerilme veya gevseme suretiyle gz merceginin kalinhigini
ayarlayarak, goziin yakina veya uzaga odaklanmasini saglamaktir Kirpiksi kaslarin normal, gevsek,
kasilmamis halinde g6z mercegi uzaga odaklanmistir ve uzagi net gorir Yakindaki bir nesneyi net
gormek icin, kir piksi kaslarin gerilerek kasilmasi ve g6z merceginin yakini gorecek sekilde
odaklanmasi gerekir Goz tabii yapisi icabi, odaklandigi noktayi net, diger taraflari flii (silik) goriir

insan gozii taklit edilerek yapilan fotograf makinelerinde da 1 metre uzakliktaki bir cisim ¢ekilmek
istendiginde, 10 metre ilerideki cisimler silik (puslu, flu) gorilecek tir 10 metre uzakliktaki bir cisim
net cekilmek istendiginde ise 1 metredeki cisimler silik gorilecektir

Gez, silah Gzerinde sabittir ve hicbir sekilde kendi basina hareket etmemektedir Hedef, yine
bulundugu son nokta itibariyle sabittir Dolayisiyla ¢esitli sebeplerle hareketli ve her an gez icindeki
konumunu degistirebilecek olan arpacigin kontrol altinda tutulmasi, gez ve hedefe oranla daha
onemlidir Bu sebeple se¢i mimiz, hareket halindeki arpacigi net, gez ve hedefi flu olarak gérmek
yoniinde ol mahdir

Tum bu bilgiler dogrultusunda aticinin yapmasi gereken; gez-arpacik-hedef diizleminde kolun veya
bilegin en ufak bir hareketi ile her an diizlemdeki yerini kaybetmesi mimkin olan arpacigi net olarak
gormektir Arpacigl net olarak géren gz, dogal olarak hedefi flii gérecektir

Arpacik lGzerinde netlesme, dislince ile baslar Arpaciga odaklanan beyin, gbze gonderdigi sinyallerle
kirpiksi kaslarin kasilarak yakma, yani arpaciga odaklanmasini saglar Beyin birbiri ardina pek ¢cok seyi
saliseler i¢cinde dislinebilir ama ayni anda iki seyi diisiinemez Arpaciga dikkat etme konusuna
yogunlasan diisiincenin uzun sireli kaymalari, beynin goze verdigi komutun bozulmasina neden olur
Bu da goziin normal haline, yani kirpiksi kaslarin gevsek oldugu ve uzaga odaklandigi ha le donmesini
beraberinde getirir Buradan hareketle aticinin dikkat edecegi en 6nemli nokta: arpacigin gez
icerisindeki konumunu tiim dikkati ile atis sonuna kadar korumasidir Arpacik tGzerindeki bakis ve
dikkat yogunlugu kayboldugunda ise, acisal ve paralel hata gibi ¢esitli nisan hatalari ortaya ¢ikacaktir

ATI$ GOZUNUZU BIiLIYOR MUSUNUZ?

Gorme sirasinda insan beyni bir tek gozden gelen uyarilari ilk olarak degerlendirir, diger goz ise
yardimci durumunda ve diger gbzden gelen uyarilar yetersiz oldugun da veya mesafe tayininde
degerlendirilir Nisan alma sirasinda da asil gbze “atis gozii”, diger goze ise “yardimci géz” denir

Nisan alirken hangi gozlinlin atis gézl hangisinin yardimci gbz oldugunu bilmeyen aticilar, atis goézini
tespit etmek icin su ¢alismayi yapmalidir:

Sag veya sol, hangi elinizi kullaniyor iseniz, bas parmaginizi hedefe dogru tutarak iki gdzle nisan alin
ve bas parmaginizin hedef lizerindeki yerini belirleyin Basparmak hedef lizerinde iken sol gozlinlizii
kapatarak sag gozliniizle nisan alin Ayni islemi sag goziinlzi kapatip sol gozilinlizle nisan alarak
deneyin iki gdzle nisan aldiginizda bas parmaginizin hedef izerinde bulundugu noktayi hangi
goziinizle baktiginizda yakaladi iseniz, atis goziinliz odur Diger goz, yardimci géziintizdir

Atici, atis sirasinda yardimci gozlinii kapatmak isteyebilir Bu kapatma goz kapagi ni kapatarak
yapildiginda, yardimci gézde olusacak titreme, atis géziiniin de gerilmesine ve kasilmasina yol
acacaktir Bu sebeple yardimci goziin, gériintiyl kesecek mavi veya yesil bir kagit parcasiyla
kapatilmasi tavsiye edilmektedir

Atici ufak bir calisma ile iki gozi agik iken nisan alma kabiliyetini kazanabilir Bu ¢alisma soyle
yapilmaktadir:

Bas parmaginizla hedefe nisan alarak yardimci gbziiniizii kapatin 1-2 saniye sonra goziiniizii acarak
¢ift gozle nisan alin Bu islemi bes kez tekrarladiktan sonra iki gbzle nisan alarak; bakisinizi bas
parmaginiza yogunlastirin Bakisinizi bas parmaginizdan hedefe kaydirin Bu antrenmani on defa



tekrarlayin Daha sonra elinize silah alin Ayni islemleri bas parmak yerine arpacik ve hedef lizerinde
yogunlasarak tekrar edin Calismanizi bir hafta tekrarladiktan sonra, ¢ift gozle de hicbir ra hatsizlik
duymadan nisan alabildiginizi géreceksiniz

5 TETiK TEKNiGi

Bir sistematik icerisinde devam eden atis faaliyetinin dnemli unsurlarindan biri de dogru sekilde tetik
disidrme teknigidir Her ne kadar basit bir geriye cekme hareketi ile horoz diistrilerek mermi
ateslense de bu teknik, nisan alma ile koordineli uygulanacagindan ve nisan hatti bozulmadan
sonuglandirilacagindan, gorind(gi gibi kolay ve basit degildir Hareketi bir sistematik iginde
gerceklestirmeyi gerektirir

Basarih bir atis icin gerekli tim unsurlar gerceklestirildikten sonra en son adim tetigin disdrilmesidir
Tiim bu hareketler i¢ icedir ve uyumlu bir sekilde birbirini ta kip etmelidir Biyolojik yapimiz geregi,
beynimiz pek ¢ok seyi bilingli olarak pes pese disiinebilir ama iki sey Gizerinde ayni anda biling
diizeyinde yogunlasamaz Beyin de iki isi ayni anda bilingli olarak yapamayacagindan, bu iki
hareketten birini bilincaltina atmak zorundadir

Aticinin bu asamada bir se¢im yapmasi gerekmektedir

Bu noktada kriter olarak, bilincaltinin hakimiyetine girebilecek hareketin ortaya konulmasi gereklidir
Bu kriterden hareketle, cok daha fazla diislince yogunlugu gerektiren nisan alma olayinin, daha
kontrolli olan tetik diisiirme islemine gore biling diizeyinde kalmasinin faydali olacagina
inanilmaktadir

Tetik parmagi kabzaya veya tetik korkuluguna temas ettiriimeden parmagin 1 bogumunun etli kis mi
tetigin merkezine gelecek sekilde yerlestirilmelidir Horoz diistiigli anda eger arpacikta oynama varsa
tetik parmaginin tetik Gzerindeki yeri asagi yukari saga sola hafifce degistirilerek arpacigin tetik
¢ekme isleminden minimum diizeyde etkilendigi bir pozisyon bulunmalidir Tetik parmagi ancak kabza
iyi kavrandig takdirde en iyi yerini bulur

Tetik parmagi tetigi hareket ettiren geriye cekme islemini gerceklestirirken, silahi tutan elin diger
bitiun adalelerinden bagimsiz olabilmelidir Bunun igin kuru tetik ¢alismalari yapilmahdir

Tetik cekme islemi istinat boslugunun alinmasiyla baslar istinat boslugu her silahta farkli olabilir

istinadin kontrollii olarak alinmasindan sonra artik tetigin diistirilmesi icin artan baskiyi en fazla 8
saniye icinde uygulama asamasina gecilmelidir Tetigin artan bir baskiyla geriye dogru diizgiin ve
kesintisiz bir sekilde ezilmesi tetik diisiinceye kadar devam ettirilir, istinat boslugu alindiktan sonra
tetige yapilacak en kiiciik bir baski ile patlamanin olacagi diisiincesi yanlistir istinat boslugunun bittigi
nokta ile patlamanin oldugu nokta arasinda, tetigin hareket ettigi bir bosluk daha mevcuttur, istinat
bosluguna oranla daha agir olan bu mesafe ihmal edilmemeli ve yavas yavas gecilerek patlama
noktasina ulasiimalidir

Tetik, dogru nisan, asgari salinim ve azami konsantrasyon aninda dusdrilmelidir

Bu anin yakalanabilmesi ve aliskanlik haline getirilebilmesi, ancak ¢ok fazla uygu lama yaparak
saglanabilir Atici tetik Gzerine baski yapmaya basladigi anda, bitin faktorlerin en uygun oldugu ani
kolayca algilayabilir bir seviyeye gelmelidir Atici bu ani yakaladigini hissetmedikge tetik diisirmekte
Israr etmemelidir

Bilincaltindan verilen emirle tetik cekme faaliyetini gerceklestiren aticilarin daha basarili olduklari
soylenmektedir Tetik cekme faaliyetini bilincaltina atmanin en giizel ydontemi bos bir silah ile



duslinceyi arpacikta yogunlastirarak bol miktarda kuru tetik diistirme ¢alismasi yapmaktir
ILERI SEVIYE ATIS TEKNIKLERI

Temel atis tekniklerinde amacg, belirli bir hedefi hicbir zorunluluk, tehdit, kisitlama ve zaman
sinirlamasi olmadan vurulmasidir Ancak glivenlik kuvvetleri her zaman bu tiir durumlarda silah
kullanmak zorunda degildir Tam tersi genellikle, atisa ha zir olmadigi, karsidan atis tehdidi varken,
dost-dliismani ayirt etmesi gereken durumlar gibi daha zor sartlarda silah kullaniimasi gerekir Bu tir
durumlarda silah kullanmak daha zordur ve ayri bir egitim ve ¢alisma gerektirir

1 Kiliftan Cekerek Hizh Atis:

Givenlik kuvvetleri tiniformali gérev yaparken silahi kemere takili kilif ta tasimakta dirlar Bu durumda
silaha dolu sarjor takili ancak fisek yatagi bostur Atis yapilma sii¢in 6nce doldurus yapilmaldir Ancak
acil durumlarda silahin fisek yatagina hizh bir sekilde fisek stirtilmeli ve ayni zamanda silah hedefe
yonlendirilmelidir Bu ilk basta zor ve zaman kaybettirici bir durum gibi gériinse de belirli bir taktikle
yapildiginda basit ve temel atis teknikleri kadar dogru olarak yapilabilir

Bu amacla yapilmasi gereken hareketleri basamaklandiracak olursak:

1 Herhangi bir tehlike aninda yada komutla birlikte dnce sag el kilifta bulunan silahin kabzasini dogru
bir sekilde kavrar Bunu yapmak icin kabzayi tuttuktan sonra el silahi biraz asagiya dogru bastirir ve
boylece kabzada bosluk kalmayacak sekilde kavranmis olur Ayni zamanda eger kilifin kopgasi veya
kilidi varsa bu da agilmis olur Bu sirada sol ayak atis pozisyonunu almak icin sola veya omuz
genisliginde ileri dogru acilir

2 Silah kiliftan gekilerek yaklasik ylz hizasina getirilir Doldurus yapmak icin sol el ile stirgiiniin arka
béliminde bulunan tirtikli kisimdan tutulur

3 Silah ileri dogru itilir Bu sirada sol el ve tutulan siirgii sabit kalir Béylece siirgii geride kalmis olur
Suirgl birakildiginda sikismis olan yerine getiren yayin kuvvetiyle ileri dogru hizla gider ve doldurus
yapmis olur Burada dikkat edilmesi gereken husus sol el ile slirgl geri cekilip ileri itilmemesidir Bu
hem silahin tutukluk yapmasina sebep olabilir hem de zaman kaybetme nedenidir

4 Silah ileri dogru giderken hem hedefe yonlendirilmis hem de doldurulmus olur Sol el hemen kabzayi
kavrar ve arpacik hedef (izerinde gorildtgi anda atis yapilir

5 Atis yapilirken dikkat edilmesi gereken durum kollarda ki biitlin eklemlerin kilitlenmesi ve kaslarin
da gergin olmasidir Bunun amaci geri tepme kuvveti ile nisan hattinin bozulmasini engellemek ve
arpacigil en kisa slirede tekrar hedef lizerinde yakalamaktir

2 Double (Cift) Atis:

Double (¢ift) atis pes pese iki atis yapilmasidir Double atista amac, hedefe bir de fa dogru nisan
alindiginda pes pese iki atis yapilabilmesi, iki isabetli atisla hedefin kesin etkisiz hale getirilmesi ve
rakibin atis yapmasini engelleyerek zaman kazanmaktir

Double atista, ilk atistan sonra geri tepme sebebiyle nisan hattinin bozulmamasi icin kollar gergin
tutulmalidir Kabza biraz daha siki tutulmali, bilekler kilitlenmelidir Dirsekler kilitlenmeli ve sol el sag
elin Gstlinden silahi viicuda dogru bastirmalidir Bu sekilde yapilmasi hem nisan hattinin bozulmasini
en aza indirecek hem de en kisa slirede tekrar yakalanmasini saglayacaktir Atis sirasinda dikkat
tamamen arpacigi hedef {izerinde tutmaya yogunlastirilmalidir ikinci atis icin, arpacik gezin iginden
hedef izerinde gorilur goérilmez tetik disurilerek atis yapihr

3 Darbeli Atis:



Otomatik silahlarla veya yari otomatik silahlarla tgerli gruplar halinde atis yapilmasidir Darbeli atisin
amaci, pes pese atislarla rakibi etkisiz hale getirmek, atis GstlnllGgini ele gegirerek rakibin karsilik
vermesini engellemek ve zaman kazanmaktir

Darbeli atis, otomatik silahlarda ilk atis yapildigi anda tetik birakilarak, yari otoma tik silahlarda pes
pese (g atis yapilarak gerceklestirilir Araliklarla tgerli gruplar halinde atis yapilmaya devam edilir

Darbeli atista da kollar gergin ve bilekler kilitlenmis durumdadir Clinki geri tepme sebebiyle nisan
hattinin bozulmasi ihtimali yliksektir Buna engel olmak igin silah yavas atista oldugundan daha siki ve
kontrolli tutulmahdir Atis sirasinda dikkat tamamen arpacigl hedef lizerinde tutmaya
yogunlastirilmalidir Atis sirasinda, arpacik gezin icinden hedef lizerinde gorilir goérilmez tetik
dustrulerek atis yapilir Aralik verildiginde hemen nisan hatti kontrol edilerek kesin dogru hale getirilir

4 Seri Atis:

Art arda cok sayida ve hizli bir sekilde atis yapiimasidir Otomatik silahlarda tetige baski yaparak
birakmadan, yari otomatik silahlarda ise pes pese hizli bir sekilde te tik diislirerek yapilir Amag rakip
Uzerinde atisla baski kurmak, hareket etmesini ve gézlem imkanini sifira indirmektir

Seri atislar da kollar gergin ve bilekler kilitlenmis durumda olmalidir Clinkii geri tepme sebebiyle nisan
hattinin bozulmasi ihtimali yliksektir Buna engel olmak icin silah yavas atista oldugundan daha siki ve
kontrolll tutulmalidir Atis sirasinda dik kat tamamen arpacigl hedef lizerinde tutmaya
yogunlastirilmalidir Atis sirasinda, arpacik gezin icinden hedef lizerinde gorilir gérilmez tetik
dustrulerek atis yapilir

5 Sarjor Degistirme:
Yukarida anlatilan taktik atislar sirasinda veya bir catisma durumunda sarjériin degistirilmesi gerekir
Sarjor degistirme iki sekilde gerceklestirilebilir:

| Acil durum sarjor degistirme; atis sirasinda sarjériin tamamen bosalmasi, sarjorde hig fisek
kalmamasi sonucu stirgiiniin geride takil kalmasi durumunda sarjor degistirmedir Bu hal, sarjorde kag
tane fisek oldugunun bilinmemesi ve ya kag tane atis yapildiginin bilinmemesi durumlarinda olur

Bu tir durumlarda:

a) Slrglinuin geride takili kalmasi durumunda g6z ve silah hedef tizerinden ayrilmadan yani nisan hatti
bozulmadan once sol el ile sarjor kilidine baski yapilarak bos sarjoriin diismesi saglanir

b) Sonra sol el ile yedek sarjor alinarak yuvasina takilir ve dipten vurularak tamamen kilitlenir
c) Sag el bas parmagi ile slirgli tutucu mandalina baski yapilarak disuriliir ve atisa devam edilir

Il Taktik sarjor degistirme; atis veya catisma sirasinda sarjordeki son fisek, fisek yatagina
surdldugiunde veya sarjordeki fisekler azaldiginda yapilan sarjor degistirmedir Taktik sarjor degistirme
sirasinda fisek yataginda atisa hazir bir fisek oldugu icin tehlikeli bir durumda ve gerektiginde bu fisek
ateslenebilir Bu da aticinin en zayif ve tehlikeli durumu olan sarjér degistirme aninda taktik tGstianlik
saglar

Taktik sarjor degistirme igin:

a) Sarjordeki son fisek, fisek yatagina stirtildiglinde veya sarjordeki fisekler azaldiginda goz ve silah
hedef izerinden ayrilmadan yani nisan hatti bozulmadan 6nce sol el ile sarjor kilidine baski yapilarak
bos sarjorin dismesi saglanir Eger sarjorde hala fisek varsa bu sarjor atilmayip cebe konarak fi sek
bittiginde tekrar takilabilir



b) Sonra sol el ile yedek sarjor alinarak yuvasina takilir ve dipten vurularak tamamen kilitlenir
c) Atisa devam edilir

6 Siitre Gerisi Atiglar:

Catisma aninda bulunulan ortamda sitre olmasi durumunda sitre gerisi siginilarak atis yapmak
zorunda kalinabilir Bu tiir durumlarda siitreden karsidan gelen atistan en iyi sekilde korumak igin
faydalanilmasi ve ayni zamanda da isabetli atislar yapilmasi gerekir Oncelikle nelerin siitre olarak
kullanilabilecegini bilmek gerekir Rakibin silahina gére gekirdeklerin delip gecemeyecegi ve ayni
zamanda bizim arka sina karsi taraftan gériinmeden tamamen saklanabilecegimiz her sey sitre olarak
kullanilabilir

Sitrelerin sagindan, Gstlinden ve solundan atis yapilabilir Dikkat edilmesi gerekenler 6ncelikle siitre
olarak kullandigimiz cismin arkasina karsi rakip tarafindan viicudumuzun higbir bélimi gorilmeyecek
sekilde pozisyon almaktir Atislar sirasinda silahin namlusu siitrenin gerisinde kalmamali, 6ne
gecmelidir Silah sttreye degmemelidir Nisan alinirken silah asagidan yukariya dogru goz hizasina
getirilmelidir

7 Yatarak Atis Pozisyonu:

Bu atis pozisyonunda amag hedefe karsi tarafa kendimizi géstermemek yani hedef kiictiltmek ve
yerden destek alarak genis bir atis alani olusturmaktir Karsi tarafa kendimizi gostermemek ve zaman
kazanmak en blyiik nedendir

Atici ile hedef hatti arasinda olusan dogru Uzerinde 15-25 derece kadar agi olusturacak sekilde
ylzusti yatilir Tabi bu sag elle atis yapildigi diistinlldigi takdirdedir Kollar yine dirseklerden yere
temas eder Sag omuz biraz daha yukarida, sag dirsek topraga biraz daha geriden temas etmekte , sag
kol biraz daha gergin durum dadir Sol kol daha ileride(hedef e yakin) daha kirik ve sol omuz daha
diisik durum dadir Sol bacak diimdiiz uzatilir ve bu bitlnlik igerisinde sol ayak uglari yere diiz olarak
hicbir zorlama olmadan temas eder Sag bacak ise dizden kirilarak karina dogru cekilir ve bu sekilde
ayak i¢ kismi, bacagin i¢c kismi,bacagin i¢c kismi ile topraga (yere) temas eder

Boylece karindan nefes alma olayi daha rahat gerceklesmis olur Bu ikinci pozisyonda hedef kii¢liltme
birinciye goére daha azdir Ancak dogru yatildigi ve yatinca vicut bitlinlGgi olusturuldugu takdirde bu
ikinci pozisyonda daha uzun sire yatila bilir ve daha hizl ve isabetli atislar yapilabilir

Yat atislarinda diger pozisyonlara gore viicut daha rahat ve daha gevsektir Yerden destek ve kuvvet
almaktadir Buda aticida gerek psikolojik ,gerekse Fizyolojik yon den rahatlamaya neden olmaktadir
Ancak yinede unutulmamaldir ki en rahat pozisyonda dahi viicut normal konumundan uzak vaziyette
olup bunun kaslarimiza 6gretilebilmesi icin cok tekrar ve ¢cok uygulama yapilmasi gerekmektedir Zira
hatalar bu sekilde giderilebilir, daha kisa zamanda daha glizel atislar bununla saglanabilir

8 Cokerek Atis Pozisyonu:
Bu atis pozisyonunda amac hedefe karsi tarafa kendimizi gostermemek yani hedef kiigliltmek ve
yerden destek alarak destekli bir atis imkani olusturmaktir

a) Yuksek Cok Pozisyonu: Ayakta atis pozisyonundayken sol ayak bir adim ileri atilir ve sag diz kirilarak
yere konur Kollar tamamen ileri uzatilir ve tabanca gtz seviyesine getirilir Viicut ayakta atis
pozisyonuna yakindir Hizl bir sekilde hedef kiigliltmek ve sitrelerin lizerin den atis yapmak icin
kullanilabilir

b) Algak Cok Pozisyonu: Ayakta atis pozisyonun dayken sol ayak bir adim ileri atilir ve sag diz kirilarak
yere konduktan sonra sag topuk lzerine oturulur Sol ayak tabani yere tam basar sekilde ve sol diz



yaklasik 90 derece olmalidir Kollar tamamen ileri uzatilir ve tabanca goz seviyesine getirilir Viicut
ayakta atis pozisyonuna yakin ve da ha ¢ok hedef kigiltiilmis durumdadir Algak siitrelerin izerinden
atis yapmak icin kullanilabilir

c) Destekli Cok Pozisyonu: Ayakta atis pozisyonundayken sol ayak bir adim ileri atilir ve sag diz
kirilarak yere konduktan sonra sag topuk lzerine oturulur Sol ayak tabani yere tam basar sekilde ve
sol diz yaklasik 90 derece olmalidir Kollar tamamen ileri uzatilir, sol dirsek sol dizin (izerine konarak
destek alinir, sag kol uzatilir ve tabanca goz seviyesine getirilir Bu sekilde ilk etapta tabanca goz
seviyesine gelmemis ise sol diz viicuda dogru cekilerek tabanca yukseltilir Bu ayar dizler viicuda
yaklastirilip uzaklastirilarak yapilabilir Hedef kigiltilmiis durumdadir Algak sitrelerin izerinden atis
yapmak ve destekli yavas atislar yapmak igin kullanilabilir

SiLAH BILGISi VE ATIS

1. SILAH BILGISI: Diinya tizerinde insanlarin var olmasiyla insanlar kendilerini tehlikelerden korumak
ve avlanmak icin tas ve agac parcalarina cesitli sekiller vererek bircok aletler yapmislardir.

Bilim ve sanatin ilerlemesi teknolojinin gelismesiyle insanlar yaptiklari bu aletlerin sekillerinde
degisiklikler yaparak glinimiiz sartlarina uygun aletler yapmaya baslamislardir. Bu aletlerin hepsine
silah diyoruz.

SILAHIN TANIMI: Yakin ve uzak mesafeden cesitli sekillerde kullanilarak canlilari yaralayan veya
oldiren, cansizlari tahrip veya imha eden veya niteligini bozarak kullanilmaz hale getiren, kullanani da
cesitli tesirlerden koruyan alet ve malzemelerdir.

TEKNIK TERIMLER:

NAMLU: Mermi ¢ekirdegine hiz, donls ve yon vererek hedefe géndermeye yarayan ici bos metal
boruya namlu denir.

CAP: Namlu icerisinde karsilikl iki set arasindaki mesafedir.

SET: Namlu icindeki helezoni gikintilardir.

YiV: Setler arasindaki helezoni girintilerdir.

FISEK: Atesli silahlarda kullanilan canl ve cansiz hedefler {izerinde tahribat yapan itici madde (barut),
cekirdek, kovan ve kapsilden olusan malzemeye fisek (mermi) denir.

FISEK YATAGI: Atisa hazir fisegin bulundugu yerdir.



HAZNE: Atis sirasi bekleyen fiseklerin bulundugu yerdir. (sarjorin igidir)

RAYYUR: Yiv ve setin mermi ¢ekirdegi Gizerinde biraktig ize denir.

HATVE: Mermi cekirdeginin kendi etrafinda bir tur doniinceye kadar namluda aldigi yola denir.
RAMPA: Fisegin sarjorden fisek yatagina gecerken tirmandigi yerdir.

SARJOR: Atis sirasi bekleyen fiseklerin isgal ettigi yerdir.

KOVAN: Fisegin bir bélim olup, icinde barut, atesleme kapsili ve ¢ekirdegi muhafaza eden
parcadir.

HARBI: Silahin namlusunu temizlemek icin ucuna bez ve fir¢a takilabilen namlu ici yiv ve set aralarini
temizlemek icin kullanilan alete harbi denir.

TIRNAK: Dolu fisek veya bos kovani fisek yatagindan ¢ikarmaya yarayan ve kovani dip tablasindan
kavrayan pargadir.

BALISTIK: Fisek ve cekirdeklerinin hareketlerini etkileyen faktérleri inceleyen bilim dalidir.

NiSAN HATTI: Goz, gezin (ist kenar orta noktasindan, arpacigin silme st tepesinden hedefte
vurulmak istenen noktadan gegen hatta denir.

ATESLEME TERTIBATI: fisegin kapsiiliine darbe yaparak ateslemeyi saglayan sistemdir.

EMNIYET TERTIBATI: Silahin kendiliginden ya da baskalari tarafindan kazaen de olsa ates almasina
engel olan tertibattir.

ACISAL HATA: Gezin icerisindeki arpacigin konumunun bozulmasindan dolayi ortaya ¢ikan hatadir.
DOGRUSAL HATA: Gez ve arpacik bir biitiin halinde iken arpacigin hedeften sapmasina dogrusal hata
denir. Viicudun tabii titresiminden kaynaklanir.

ILK HIZ: Cekirdegin namlu agzini terk ettigi andan itibaren bir saniyede aldigi yoldur

AZAMIi MENZIL: Namlu yiikselisi 45 derecede iken azami barut hakkiyla merminin gidebilecegi
mesafedir.

TESIRLI MESAFE: Ciplak gdzle nisan alinip isabetli atisin miimkiin oldugu mesafedir.

DAGILMA: Ayni esaslarda atis yapildigi halde merminin ayni noktaya degil muhtelif noktalara isabet
etmesidir.

TEK ATESLI: Her atisin yapilmasi igin doldurma ve bosaltmanin kullanan tarafindan yapildigi
silahlardir.

YARIM OTOMATIK: ilk doldurusun kullanan tarafindan, miiteakip doldurma ve bosaltmanin silah
tarafindan yapildigi ve her tetik ¢ekiliste tek mermi atan silahlardir.

TAM OTOMATIK: ilk doldurus yapildiktan sonra tetik cekili oldugu siirece atisa devam eden
silahlardir.

GAZ GERI TEPMELI: Kapak takiminin geri hareketinin gaz silindiri ve pistonu ile saglanan silahlardir.
ANi GERI TEPMELI: Kapak takiminin geri hareketinin kovan dip tablasina yapilan basingla temin
edildigi silahlardir.

GERIi TEPMESIZ: Namlu arkasindan gazin bir kisminin geri kagmasi icin uygun delikler birakilarak atis
esnasinda geri tepmenin ortadan kaldirildigi silahlardir.

B. SILAHIN CESITLERI:

(1) Bash basina silah olanlar:

(a) Kesme ve dirtme silahlari: Bigak, mizrak gibi

(b) Atesli silahlar: Hafif, agir ve 6zel silahlar

(c) Atom, Biyoloji ve Kimya silahlari,

(¢c) Meteorolojik silahlar

(d) Psikolojik silahlar

(2) Silahlarla birleserek silah gibi kullanilanlar: Ugak, Tank ve Gemi

(3) Kendileri silah olmayip silahin gérevini yapmasina yardimci olanlar: Atis kontrol aletleri, telsiz,
telefon gibi.

(4) Kullanma sekillerine gore:

(a) El silahlari : Tabanca, Makineli. Tabanca

(b) Omuz silahlari : Piyade Tufekleri

(c) Destekli silahlar : Havan, G.T.T. Agir Mk. Tufek

(5) Atis sekillerine gore:

(a) Tek atesli silahlar : Havan, Roketatar



(b) Yarim otomatik silahlar : Tabanca

(c) Tam otomatik silahlar : Makineli Tifekler.

(6) Calisma prensiplerine gore:

(a) Gaz geri tepmesinden istifade edilmeyenler: Havan, Bombaatar

(b) Gaz geri tepmeli silahlar: Kalashnikov Piyade Tifegi, PKMS Makineli Tufek.

(c) Geri tepmesiz silahlar: G.T. T, Roketatar

(¢) Ani geri tepmeliler

(I) Namlusu atis aninda oynayanlar : MG-3 Mt., A4, A6 Makineli Tufek gibi

(I1) Namlusu atis aninda sabit kalanlar: G=3 P. Tf. vb. OLARAK SINIFLANDIRILABILECEGI GiBI Atesli
silahlar ve Atessiz silahlar olarak ta siniflandirilabilir.

(1) ATESLI SILAHLAR: Mermi ad verilen 6zel sekil ve nitelikteki maddeleri barut gazi basinci ile uzak
mesafelere atabilen silahlara ategsli silah denilir.

(a) Agir silahlar: Tank, havan, ugaksavar, roketatar, makineli tiifekler vb.

(b) Hafif Atesli silahlar: Tabanca, tlifek, makineli tabancalar.

(2) ATESSIZ SILAHLAR:

(a) Kesici aletler; Bigak, balta, satir, vb.

(b) Delici silahlar; Tornavida, sis, vb.

(c) Ezici silahlar; musta, zincir, cekig, pense, kerpeten vb.

C. SILAHIN PARCALARI VE SOKULUP TAKILMASI:

TABANCANIN BOLUMLERI

1 GOVDE: Tabancanin hareketli ve sabit biitiin parcalarini izerinde tasiyan bdlimdiir.

2 KABZE: Tabancayi kavramaya, elle tutmaya yarayan bolimdiir.

3 NAMLU: Merminin istikrarl bir sekilde hedefe gitmesini saglayan parcadir.

4 iGNE: Merminin ateslenmesini saglayan parcadir.

5 HOROZ: ignenin kapsiilii ateslemesini saglayan pargadir.

6 TETIK: Horozun ve ignenin g¢alismasini saglayan parcadir.

7 SURGU: igne, igne yayi, gez, arpacik ve bos kovan atacagini izerinde tasiyan parcadir.

8 YERINE GETIREN YAY: Geriye gitmis olan kapak takiminin ileri gitmesini saglar

TABANCANIN SOKULMESI: Silahin sékiilmesinde éncelikle sarjér ¢ikarilir. Kapak takimi geri getirilerek
fisek yataginda fisek olup olmadigi kontrol edilir. Varsa ¢ikartilir. Kapak takimi ¢ikartilir, namlu ana
govdeden ayrilir (namlu sabit degilse). Yerine getiren yay ve mili ayrilir (mil varsa).

Silahin sékiimiine baslamadan 6énce namlu emniyetli bir yone gevrilerek silah emniyete alinir. Sarjor
cikarilir ve kapak takimi geri ¢ekilerek atim yataginin bos olup olmadigi kontrol edilir.

(a) Sarjor: Kabza altindaki sarjor tutma mandali geri ¢cekilerek tabancadan cikarilr.

(b) Kapak Takimi : Sag elle kabza kavranir. Tetik korkulugu 6n kismi asagi ¢ekilip sag el isaret parmagi
ile sola dogru bastirilarak yuvasina oturmasi énlenir. Kapak takimi arka kismindan sol elle tutularak
tamamen geri gekilir, arka kismi, yukari kaldirilarak kanalindan kurtarilir ve 6ne dogru siirtilerek
silahtan ayrilir.

(c) Yerine Getiren Yay: Namlunun Gzerinden alinir.

(¢) Namlu ve Govde: Sahra sokiimiinde bu pargalar komple kalir.

(2) Sarjoériin Ayrintilh S6kiimii ve Takilmasi: ince bir zimba ile sarjér kapak kilidine bastirilarak kapak
yatagindan alinir ve asagidaki pargalara ayrilir. Takilmasi sokiim sirasinin tersidir.

(a) Alt kapak (1)

(b) Kapak kilidi (2)

(c) Sarjor yayi (3)

(¢) Gerdel (4)

(d) Sarjor govdesi (5)

Kapak Takiminin Ayrintili S6kimd:

(a) Tirnak ve Yayi: ince uglu bir zimba ile yay geriye itip 6nce tirnak sonra yayi ¢ikarihir.

(b) Emniyet Mandali: Atesleme ignesi bir zimba ile 6ne itilerek emniyet mandalindan kurtarilir ve
emniyet mandali gekilerek alinir.

(c) igne — Fisek isaret Pimi ve Yaylari: Yataklarindan c¢ikarilir. Monte ederken ignenin gikintili tarafina,
isaret piminin de 6n ve arka taraflarina dikkat edilmeli ve gikarildiklari gibi takilmalidir.



(¢) Gez: Gerekmedikge sokiilmemelidir.

(d) Kapak Takimi Gévdesi:

Namlu ve Govdenin Ayrintili S6kimu:

(a) Namlu: Tespit pimi zimba ile ¢ikarilip, plastik cekicle 6nden geriye vurularak namlu soktliir. Namlu
gerekmedikce sokilmemelidir.

(b) Kabza Kapaklari: Tespit vidasi ve somunu sokulerek cikarilir.

(c) Bos Kovan Atacagi ve yayi: Yatagindan alinir.

(¢) Tetik manivelasi gikarihr.

(d) Zimba ile pimine vurularak tetik ve tetik yayi ¢ikarihr.

(e) Zimba ile vurularak horoz tespit pimi ¢ikarilir.

(f) Horoz alinir

(g) Bosta kalan horoz diistirme kanadi alinir.

(8) Tetik tulumbasinin sag ve sol pimleri ¢cikarilarak tetik tulumbasi alinir.

(h) Tetik tulumba dayanma pargasi, yayi ve yay kilavuzu gikarilarak alinir.

(1) Sarjor tutma mandali ¢ikarilir.

(i) Horoz mesnet yayi yiiksigu cikarilir.

(j) Horoz mesnet yayi alinir.

(k) Horoz mesnedi ¢ikarilir.

() Tetik korkulugu pimleri ¢ikarilarak alinir.

(m) Tetik korkulugu mesnet ve yayi alinir.

(n) Geriye govde kalir.

TABANCANIN TAKILMASI: Sokme isleminin tersine uygulanarak pargalar sirasiyla takilir. Sarjor
takilmadan evvel namlu emniyetli bir alana gevrilerek tetik diastralur.

D. SILAHIN PARCALARINDA MEYDANA GELEBILECEK ARIZALAR VE GIDERME YOLLARI:

Silahlar yapilarina gére degisik arizalar gosterse de benzer sistemleri oldugundan Kirikkale
tabancalarda meydana gelen arizalari gizelge halinde asagiya cikartiyoruz.

E. SILAHIN TEMIZLiGI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

Silahi uzun siire kullanmamis ya da, uzun bir zaman kullanmayacak da olsak temizlik silahlar icin
sarttir. Silahin ¢alismasi, tutukluk yapmamasi, ilk hizinin artmasi, uzun 6miurli olmasi ancak temizlik
sayesinde gerceklesir. Silah temizliginde amag; her an silahi galisir vaziyette bulundurabilmek, temiz
ve bakimli, parcalarinin saglam ve noksansiz olmasini, ayrica dmriniin uzamasini saglamaktadir.
Parcalarin yogun oldugu yerlere yagin siringa ile ulasmasini saglayabiliriz.

Silah Temizliginde Gerekli Malzemeler;

¢ Harbi

e Temizleyici Yag

e Koruyucu Yag

e Namlu igin Ozel Yag

® Temizlik Bezi

* Kil Firca

e Bakir firca

* ince bir cubuk (Silahin elle ulasilamayan pargalarinin temizligi icin)

e Tornavida (Kabza kapaklarini sokmek vs. icin)

Silah temizligi cok az bir yag ile yapilmalidir. Silahin seri ¢calismasi ¢ok fazla yaglama ile degil yeterli
yaglama ve yaglanan yerlerin kurulanmasi ile saglanir.

F. SILAHIN BAKIMI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR: Silahin normal galismast icin periyodik bakim
sarttir. Temizlikte bakimin bir parcasidir. Bakim sirasinda metal cubuk, torpl, zimpara gibi gizici,
asindirici malzemeler kullaniimamalidir.

Bakimlar genelde aticinin yapabilecegi; atis dncesi ve sonrasinda, haftalik ve aylik, silah ustasinin
yapacagi ve kii¢lik parcalarin da sékaldugi yillik bakimlar seklinde siniflandirilabilir. Bunun yaninda
Aticinin periyodik olarak yaptigi bakimlara basit bakim denilir ki burada kiiglk pargalar sékilmez
ancak temizlikleri ve bakimlari yapilir, silah ustasinin yillik yaptigi bakimlara da kapsamli bakim
diyoruz.



G. SILAHLI GOREV YAPARKEN DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

e Silah her zaman dost degildir. Silah kazalarinda 6lenlerin yakin akraba ya da meslektas oldugu
unutulmamalidir.

* Silahi seytan degil insan doldurur. insanlar silahin dolu oldugunu unutur ya da silahin bos oldugunu
zanneder. Bu da kisinin isine verdigi 6nemin, silahin neler yapabileceginin bilincinde olunmamasinin
bir gdstergesidir. Bilingli kisiler silahin bos oldugunu zannetmezler. Silahin bos olup olmadigini elle ve
gozle kontrol ederler.

e Alkol insanin muhasebe gliclinl yani iradesini zayiflatir. Bu nedenle silah ve alkol bir arada
olmamalidir.

e Silah oyuncak degildir. Silah stres atma malzemesi de degildir. Silah deneme yanilma kontrol cihazi
ya da incelenmek lizere alinmis kadavra da degildir. Silahla oyun olmaz. Silah ciddi kisilerin ciddi
islerde kullanacagi ve zorunlu olmadikga kilifindan gikarilmamasi gereken bir inzibat aletidir.

¢ Her silah kapak takimi kapal oldugu middetce, sarjori takih oldugu middetce DOLU kabul edilir.
e Kimsenin cani kendini bilmez bir kullanicinin cani kadar ucuz degildir. Onun icin silahin namlusunu
canhlara karsi gevirme.

e Mermi gériinmeyen yerlere de gider. Emniyete alinmis alanlarin haricinde elin tetige gitmesin.

e Aldigin egitim silahi taniman ve kazalari yapmaman icindir. Meydana gelen kazalarda aldigin
egitimin cezani agirlastiracagini unutma.

e Silahi eline aldigin zaman parmagin tetikte degil tetik korkulugunda olsun. Bu aliskanlik haline
gelirse kazalar biyilik oranda azalir. Silahi kabzasindan tut. Arkadasina devir ve teslim sirasinda da
namlu tehlikeden uzak istikamete bakacak sekilde teslim et.

¢ Silahi evde veya lojmanda bulundurman gerekiyorsa silahi cocuklarina tanit ve meraklarini gider.
Ancak silah mutlaka ¢ocuklarin uzanamayacagi yerde saklanmalidir.

H. DEVIR TESLIM ESNASINDA DIiKKAT EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR: Gérev yerindeki silah devir
teslimlerinde yukarida anlatilan kurallarin yani sira asagidaki tedbirler de alinarak devir ve teslim
gergeklestirilir. Bu tedbirler can giivenliginin yani sira gorev sirasinda silahimizin hangi durumda
oldugunu bilmek agisindan dnemlidir.

e Silahi teslim almadan 6nce silahin bos olup olmadigini sor. Silahin bos olup olmadigini gér et ve
emniyet mandalinin kapali olup olmadigini kontrol et. Teslim ederken de ayni sekilde teslim et.
Unutma ki gorev senden sonra da devam edecektir. Devir ve teslimlerde emniyet konusunda zamani
aceleye getirme.

e Elden devir ve teslimlerde namlu mutlaka giivenli olan bir alana bakacak sekilde teslim alana
uzatilmalidir. Kasa, masa veya dolap gibi zeminlerde birakilan silahlarin namlulari da bosluga doniik
olmalidir.

e Silah ele alindiginda parmak tetik korkulugunda olsun. Bunu aliskanlik haline getir.

e Emniyeti agmadan 6nce namlu bosluga cevrilmis durumda olmaldir.

e Sarjor cikarilmadan kapak takimini cekmemeye 6zen goster. Sarjori ¢ikarinca fisek yataginin bos
olup olmadigini kontrol et. Ondan sonra sarjori bosalt. KAZALARIN COGU BU SIRA TAKiP EDILMEDEN
YAPILAN BOSALTMALARDAN KAYNAKLANMISTIR.

e Silahin bos olduguna emin olmadan sarjori takma. Sarjor takildiktan sonra da ihtiyac degilse fisek
yatagina fisegi slirme.

e Sarjor icindeki fisekleri kontrol et. Adetleri tam mi? Kapsillerinde igne vurus izi var mi? Kirlenme ya
da oksitlenme var mi? Sarjér yerine tam oturuyor mu?

e Silahin genel goértiinimiine bak. Bakimli mi? Herhangi bir ¢atlak veya kirik var mi?

e Devir ve teslim sirasindaki eksiklikleri mutlaka tutanakla tespit et. Silah kontrollii malzemelerdendir.
UNUTMA Ki SILAH KONUSUNDA MERHAMETTEN MAZARRAT DOGAR.

e SILAH KULLANMA YETKILERIi DOGMADAN SiLAH ATESLENMEMELIDIR.

2. ATIS TEKNIKLERI:

A. ATIS EMNIYETI:

(1) ATISTAN ONCEKi EMNIYET TEDBIRLERI:

(a) Emniyet tedbirleri bitlin atis egitiminde ve bilhassa poligonda yapilacak tabanca atislarinda ¢ok
onem kazanir.

(b) Emniyet tedbirlerini saglamak bakimindan yapilmasi gereken kontroller ihmal edilmemeli ve



dikkatle muayene edilinceye kadar her silah dolu olarak kabul edilmelidir.

(c) Kursiyer 6grenci silahin sadece bos oldugu zamanlarda emniyette olacagini, baska bir ifade ile
kapak takimi kapatilmis bulunan bir silahin asla emniyette olarak kabul edilemeyecegini bilmelidir.
(d) Atista gorevli 6gretmen, atis yeri ve idaresi hakkinda tam bir bilgiye sahip olmalidir.

(e) Atisi idare eden 6gretmen talimat verinceye kadar, kursiyer 6grenci cephane dagitma yerinden
cephane almaz ve cephane ile gérevli personel de vermez.

(f) Emniyeti icap ettiren, asagida belirtilen biitiin hususlar tamamlanmadan atisa baslanmaz.

(I) Daha 6nceden tespit ve tayin edilen atis alanina giren ve gikan bitin yollarin kapatiimasi ve
gorevlilerin gikarilmasi.

(I1) Hedef yerinin ve hedefgilerin emniyetinden sorumlu olan 6gretmen, atisi idare eden kisiye
emniyet tedbirlerinin saglandigina dair tekmil verir.

(1) Batin silahlar iglerinde fisek bulunmadigina kanaat getirilmek lizere atis 6gretmeni tarafindan
muayene edilir. Atis yerine gelinir gelinmez bitin kursiyerlerin silahlari muayene edilir ve her
tabancanin atim yataginin bos oldugu kontrol edilir.

(IV) Namlusunun igcinde veya yataginda pasa karsi koruyucu mahldl kalintilari, temizleme bezinden
kalan iplikler, pas, kir, gamur, kar bulunup bulunmadigi kontrol edilmemis silahlarla atis yaptiriimaz.
(V) Atis yerinin sag ve sol kanatlari emniyet bakimindan tahdit edilmistir. Atisa baslamadan evvel
aticiya bu sinirlar hakkinda gerekli bilgi verilir. Herhangi bir sebeple bu sinirlar disina ates edilemez.
(2) ATIS ESNASINDA EMNIYET TEDBIRLERI:

(a) Silahlar sadece atis hattinda doldurulur ve bosaltilir.

(b) Silahlar sadece atisi idare eden 6gretmenin komutu lizerine doldurulur.

(c) Atisi idare eden 6gretmen, atis yolunun emniyette bulundugunu gorip; DOLDUR VE ATES
SERBEST! komutunu verinceye kadar herhangi bir atis noktasindan atis yapiimaz.

(d) ATES SERBEST! ve ATES KES! Komutlari yliksek sesle ve ayri bir ifade ile verilir. Kursiyerler ATES
KES! komutunu duyunca parmagini tetikten ¢ceker ve hemen silahini emniyete alir. Verilecek diger
komutlari bekler.

(e) Gorevlendirilmis atis 6gretmeninin muayenesinden gegip bos ve kapak takiminin acgik bulundugu
kontrol edilmemis olan higbir silah atis hattini terk etmez.

(f) ATES KES! Komutunda veya isaretinde atis hattindaki bitin kursiyer 6grenciler hemen atesi
keserler ve silahin emniyete alinmasini saglarlar. Silahlar emir verilince bosaltilir, bitin silahlar
bosaltilincaya kadar kursiyerler atis hattindaki yerlerinde kalirlar. Atisi idare eden 6gretmen emir
verinceye kadar atis hatti terk edilmez.

(g) Kursiyerler atis hattinda iken silahlarin namlulari daima atis istikametini géstermelidir. Mecbur
kalindigi hallerde silahin namlusu ya yeri ya da havayi gésterecek sekilde tasinmahdir.

(h) Emniyette olsun veya olmasin silah, atis hattinda birliklerden diger birliklere dolu olarak tasinmaz.
(1) Sicak namlulu bir silahin namlusunu fisek birakilmaz.

(j) Atis hattinin gerisinde iken silah kurulmaz ve doldurulmaz.

(k) Atisi idare eden 6gretmen misaade etmedikge hicbir kimse atis hattinin ilerisine gecmez, atis
esnasinda tehlikeyi goren veya sezen her sahis ATES KES! Komutunu vermek yetkisindedir.

(3) ATISTAN SONRAKi EMNIYET TEDBIRLERI:

(a) Bos kovanlar ve atilmamis cephaneden birbirine karismis olanlar varsa bunlar ayrilmalidir. Bos
kovanlarin iadesinde kapsuli patlamamis bos kovan bulunmamasina dikkat edilir. Bunun igin bos
kovanlar muayene edilmelidir.

(b) Atis alanini terk etmeden evvel bitiin silahlar kontrol edilir.

(c) Atis yeri terk edilmeden evvel hedeften geriye dogru bitin hatlar ilgililer tarafindan bir defa daha
kontrol edilir.

(d) Atis alani terk edilmeden 6nce atis sahasina hi¢ kimsenin girmesine miisaade edilmez.

B. TEMEL ATIS TEKNIKLERI: Silah kullanmak igin dogru bir egitim alinarak, alinan egitimin dogru
uygulanmasi yeterli degildir. Alinan bu dogru bilgilerin degisik atis sekillerinde uygulanarak el
ahskanligi kazanilmahdir. Unutulmamalidir ki gérev sirasinda karsilasilacak tehlikelerde tam olarak
nisan almaya firsatimiz olmayabilir. Dogrultarak atis her gorevli igin el aliskanhgi haline gelmelidir. lyi
bir atici olabilmek igin ihtiya¢ duyulan bilgiler asagiya ¢ikariimistir.

(1) Durus,



(2) Pozisyon,

(3) Kabza kavrama,

(4) Nefes kontrold,

(5) Nisan kontrold,

(6) Tetik kontrold,

(7) Konsantre olma.

(1) DURUS: Atislarda silahin hareketsizligini saglayan en énemli unsur iyi bir durustur. Aticinin atis
sirasindaki durusu onun boy, kilo, viicudun bicim ve orantisi, kas yapisi ile de ilgilidir. Herkesin
kendisine ait bir durusu vardir. Bu duruslar atis vaziyetinin ¢esidine gore de degisir. Durus vaziyeti
alirken bas dik olmal, kol, silah ve hedef ayni istikamette gériilmelidir. HER ATICI KENDi DURUS
SEKLINi GELISTIRMELIDIR.

(2) POZISYON: Aticinin; en rahat, en az gerilimle ve hicbir zorlamanin olmadig pozisyonda olmasi
aticinin pozisyonunu tarif eder. Pozisyonla ilgili GinlG aticilar ayaklar arasindaki aginin 120-140 derece
olmasini tavsiye etmektedir. Gozler kapali iken tabanca 30—60 cm kadar kaldirilir. Gevsek ve tabii bir
halde hedef istikametinde indirilir. 5-10 saniye bu sekilde tutulduktan sonra gozler agilarak kolun
tabii halini alip almadigi kontrol edilir. Bu test tabanca 45 derece yere bakarken yukariya kaldirilarak
ta yapilabilir. Eger nisan hatti hedefi gbstermiyorsa arkadaki ayak sola saga hareket ettirilir. Kol
hareket ettirilmez. Pozisyon duruslarin otomatige baglanmasi yani her zaman ayni pozisyon durusun
yakalanabilmesi uzun zaman antrenman yapilarak saglanabilir.

(3) KABZA KAVRAMA: Aticinin silaha hakim olmasini ve silahi nisan hattina uygun olarak muhafaza
etmesini saglayan unsurlardan biridir.

* iyi bir kabza kavrama igin kabzanin en rahat kavrandigi pozisyon segilmelidir.

e Kabzayi kavrayan elin pozisyonu her seferinde ayni olmali, birinci atistan ikinci atisa, bir glinden
diger bir gline en ufak bir degisiklik gostermemelidir.

e Silah tutusunun en ideal tutus olmasi demek gez ve arpacik iliskisini bozmamak igin ekstra bir ¢caba
gerekmemesi demektir. Eger silah tutusu hatali ise arpacik gezin tam ortasinda kalmayacak pozisyon
bozularak kayma egilimi gosterecektir.

e Ara sira eli rahatlatmadan silahi uzun sire nisanda tutmak ¢abuk yorulmaya neden olur. Yorgunluk
kontroliin diismanidir. El ne kadar gli¢siizse kabzayi kavramak elin o kadar ¢abuk yorulmasina neden
olur.

e isaret parmagi artan ve devamli bir vaziyette ancak viicut ve koldan bagimsiz bir sekilde tetigi
ezmelidir. Parmak silahin gévdesine veya tetik korkuluguna degmemeli, yalnizca tetige temas
etmelidir.

e Uygun nisan icin silah ele oturmali ve kaymamalidir. Tutus pozisyonunun bozulmamasi icin elin
orta, ylzik, serce parmaklari ve avug icinin tiim ylzeyi silah kabzasi elle direkt temas etmelidir.

¢ Sol el ile emniyeti kapali silah lstten ( namludan ) tutulur.

e Sag el isaret parmagi ve basparmakla havada bir ( V) sekli olusturulur. Basparmak isaret
parmagindan hafifce asagida olmalidir.

» Atis pozisyonu alacak sekilde sag bilek hafifce blkultr.

e Sol eldeki silah sag el ile olusturulan ( V) seklinin icine ve avug icine iyice oturacak sekilde
yerlestirilir.

e Kabzanin arka kismi avucun tam ortasina iyice yerlestirilir.

e Parmaklar bitisik sekilde ileri uzatilir. (tetik parmagi) muhafazasi disinda olmalidir.

e Altta kalan 3 parmak kabzanin etrafina dolanir, sergce parmagi diger ikisine oranla daha gevsek
olmalidir. Serge parmagini ¢cok sikmak namluyu asagiya dogru, orta parmagi ¢cok sikmak namluya
yukariya dogru kayma egilimi verir.

e Basparmak ile silahi tutmak igin glic harcanmamali, silahi tutmak igin gerekli gli¢ elin tamamiyla
uygulanmalidir.

e Tetik parmaginin tetik tGzerindeki yeri (parmak meme ucu ile birinci bogum arasi) tespit edilir.

e Silahi en dogru sekilde tutmak icin bu faktorlerin hepsine dikkat edilmelidir.

(4) NEFES KONTROLU:

e Bir aticinin nisan esnasinda nefesini tutmasi gerektigi bilinen bir kuraldir. Nefes alma, diyafram,
g0Ogis kafesi, karin boslugu ve omuzlari da etkileyen bir harekettir. Omuzlarin hareketi dogru ve sabit



bir nisani imkansiz hale getirir. Bu sebeple Bu sebeple nisanci nefes alip verme islemiyle ates etme
isleminin ayni anda yapilamayacagini bilmelidir.

» Nefes alma sadece gogiis kafesi omuzlari ilgilendiren bir hadise olmayip, insan biinyesine tesir eden
ve viicudun batunayle ilgili bir olgudur. Bu sebeple nefes alma biitin atis stiresince 6nemini koruyan
bedensel bir harekettir. Nefes alma teknigi yanlis uygulandiginda aticinin sirf nefes alma ihtiyaci
hissetmesi bile teknik kontroliin zayiflamasina ve konsantrasyonun kaybolmasina neden olacaktir.

¢ Nefes alip verme sirasinda gogus kafesinin hacmi artar ve eksilir. Nefes alirken genisleyen
kaburgalar ve asagl dogru basan diyafram gergin haldedir. Nefes verme esnasinda ise solunumla ilgili
bitlun adaleler gevser. Diyaframin yukari oturmasi, gogiis kafesinin tabii agirligi ve cigerlerin tabii
esnekligiyle hava disari atilir.

* Nefes alip verme islemi dakikada 12—14 defa tekrarlanir. Yani bir nefes alip verme siresi 4-5
saniyedir. Dikkat edilecek olursa nefes verme ile nefes alma arasinda kisa bir siire gectigi gorilecektir.
Bu siirede diyafram da gogis kafesi de konsantrasyon icin en uygun durumdadir.

¢ Nisanci icin nefes aralarinda tesekkiil eden ve biitiin adalelerin gevsek oldugu bir anda nisani
kontrol etmek ve tetigi distirmek dnemli bir konudur. Atis nefes verme ile nefes alma arasinda gecen
kisa zaman sirecinde gergeklesmelidir. Nefes tutma da bu siirede gergeklestirilmelidir.

» Nefes rahatlikla 15—20 saniye tutulabilir. Bu durum 6zel bir gayret gerektirmedigi gibi anormal
hicbir duygu da yaratmaz. Ancak atis icin 10 saniyeden fazla tutulmamalidir. Bu siire atis i¢in ihtiyag
duyulan zamandan c¢ok daha fazladir. Tecriibeli aticilar atistan 6nce bir iki nefes alirlar ve verirler.
Nefeslerini tutarak kendilerini gevsek hale getirirler. Biitlin dikkatlerini gez ve arpacik tizerine
yogunlastirirlar. Tetige yumusak bir basing yaparak ta atisi gerceklestirirler. Asiri duraklamalar beyne
ve gozlere az oksijen gitmesine neden olur. Bu da konsantrasyonu olumsuz yonde etkiler. Viicut
yeniden nefes alma ihtiyaci hissettigi zaman kaslarda gerilim artar.

e Yukarida agiklananlar zamanin sinirl olmadigi atislarda uygulanir. Bunun haricinde ise teknik olarak
hangi durumda isek (nefes aliyor ya da veriyor) nefesimizi tutup atisimizi yapabiliriz. Bltiin mesele
atisin yapildigi anda nefesin tutulmasi gerektiginin bilinmesidir. Atis yapildiktan hemen sonra da
yeniden nefes alip verme ve nefes kontroli islemi uygulanir.

* Nefes alip verme uygun nisan noktasinin yakalanmasi igin uygulanir. Nefes alma arpacikta asagi
dogru bir harekete, nefes verme ise yukari dogru bir harekete neden olur. Duraklama ise nefes
verirken arpacikta hedefteki uygun nisan noktasiyla koordineli olarak gergeklestirilmelidir.

e Kabul edilebilir nefes alip verme islemi su sekilde olmahdir

— Birkag defa solunum yapilir.

— Silah hedefe yonlendirilir ve kabaca nisan alinir. (6n nisan)

— Nefes alinip verildik¢e arpacigin hedeften asagiya dogru hareketi izlenir.

— Nefes verme sirasinda arpacik hedefte uygun nisan noktasina geldigi anda nefes tutulur. Nefes
tutma sirasinda da atis gerceklestirilir.

(5) NiISAN KONTROLU:

Alinan nefes kontrolii ne kadar miikemmel olursa olsun dogal nisan hatti ile gercek nisan hatti
arasinda buylk agi farki varsa basarili atis yapmak miimkiin degildir. Dogal nisan hatti aticinin
blinyesinin rahatlatildigl zamanda olusturulan nisan hattidir. Tecribeli aticilar atis pozisyonu alirken
atis boyunca; dogal nisan hattinin kurulup kurulmadigini, kayma olup olmadigini kontrol ederler ve
kayma varsa dizeltirler. Bunu da soyle gergeklestirirler.

e Atici hedefe nisan alir ve gbzlerini kapar. Bu durumda viicudundaki bitiin gerilimlere konsantre olur
ve onlari hisseder(ayak, bacak, kalca, tst gévde, omuzlar, kollar, eller ve boyundaki gerilimler).

e Gozler bu kontroller tek tek yapilana kadar acilmaz ve aynen atis yapiyormus gibi tetik kontroli
yapilir ve tetik istinada getirilir.

e Gozler agilir ve bu andaki gorilen nisan hatti aticinin dogal hattidir. Egitimini tamamlamis atici igin
bu nokta gercek nisan noktasi olmalidir. Yani hedefte o anda goriilen nokta hedefteki vurulmak
istenen nokta olmalidir.

e Gozler agildiginda hedefte kayma oldugu goriilirse hata giderilene kadar pozisyonda dizeltmeler
yaptimalidir. Kiclk kaymalar ayaklarin, kollarin ve ellerin diizeltilmesiyle giderilebilir. Ancak biyiik
kaymalarda sistem bastan tekrarlanmalidir.

e Meydana gelen bu sapmalarin sebebi; aticinin dogru nisan noktasi olusturmak igin nisan alimi



baslangicinda, elinde, kolunda ve yanaklarinda olusan gerilmelerden kaynaklanir. Dogal nisan hatti
hedefle uyumlu oldugu siirece atisin basarili olma ihtimali de artacaktir.

[ ]

(6) TETIK KONTROLU:

e Silahin ateslenmesi, tetigin ¢ekilmesiyle gerceklesir. Cok kolay bir islem gibi goriinen tetik cekmek,
eger gerekli koordinasyon saglanmazsa insan viicudundaki tabii refleksler nedeniyle nisan hattini
bozar. Bozulan namlu istikameti de hedefi gbstermedigi icin mermi hedeften baska bir yere gider.
Aticilar arasinda kiiglk farkliliklar olmasina ragmen genel olarak uygulanan dogru tetik cekme
prensipleri sunlardir.

— Tetigi istinada getirdikten sonra limon sikar gibi yavas (6-7 saniyelik bir siire icinde),

— Kesinti ya da duraklama yapmadan devamli,

— Gittikge artan bir kuvvetle,

—Yanlara dogru degil dimdiiz geriye dogru cekmeliyiz.

e Tetigin cekilmesiyle baslayan ve pesi sira devam eden hareketleri siraladigimizda

— Tetik istinada getirilip, tetik agirligi yenilinceye kadar gekilir.

— Tetik gekmenin sonunda tetik tulumbasindan kurtulan atesleme gekici (horoz) harekete gegerek
igneye vurur.

—igne kapsiilii, kapsiil de kovandaki barutu atesler. Ateslenen barutun yanmasindan dogan gaz
basinci mermi ¢ekirdegini ileri itekler.

— Mermi ¢ekirdegi namlu istikametini takip ederek ilerlerken yiv-setlere uyarak donmeye baslar ve
namluyu terk ederek (cekirdek namludan ¢iktig anda) patlama sesi olusur. istikametindeki ilk engele
(hedefe) carpar. Goraldugi gibi tetik sikma atisin sonu degil atisi baslatan olaydir. Tetik sikmasi bittigi
halde mermi namluyu terk edinceye kadar pek ¢ok islem yapilmakta ve bu islemleri kapsayan bir
zaman ge¢mektedir. Mermi namlu istikametinde yol alacagina ve mermiye yén veren de namlu
olduguna gore, namlu istikametini mermi namluyu terk edinceye kadar hedefte tutmak mutlak bir
gerekliliktir. Aksi takdirde vurmak mimkiin olamaz

e Atict mermi ¢ekirdegini harekete gecirmek igin tetik cekmek zorundadir. Peki, aticinin tetigi
cekmesiyle is biter mi? Tabii ki hayir. Aticinin gorevi tetik cekmenin sonuna kadar degil, mermi
namluyu terk edinceye kadar devam eder. Clinki tetigin ¢cekilmesi bittigi halde, horozun tetikten
kurtulup igneye, ignenin kapstle vurmasi, kapstliin barutu ateslemesi ve merminin kovandan ayrilip
ve namlunun iginde yol almasi esnasinda bile atict mermi yoniini degistirme sansina sahiptir.
Mermiyi de herhangi bir yéne génderebilir. iste bunun icin aticinin namlu istikametini yani nisan
hattini, mermi namludan cikincaya kadar vurmak istedigi hedef istikametinde tutma zorunlulugu
vardir.

e Silahin ateslenmesi sirasinda ortaya ¢ikan insan viicudunun refleks davraniglari atis sonuglarini
olumsuz olarak etkiler. Ancak bu refleksler normaldir. Bunlar zaman zaman goéz kapama, silahi ileri
itme vb, sekilde gerceklesir. Buna mani olmak mimkiin degildir. Aticinin yapacagi bu refleksleri
mermi namluyu terk ettikten sonra gosterme aliskanligini kazanmasidir.

(7) KONSANTRASYON:

e Eger gez-arpacik konuslanmasi yanlis yapilirsa bunun net sonucu basarisiz bir atistir. Dogru nisan
almaya yeterince dikkat etmemek aticinin basarisiz bir atis yapmasina ve gecte olsa bunun énemini
anlamasina mal olur. Birgok atici ilk asamada mikemmel nisan alir, ilerleyen siirelerde dikkatini
durus, tetik ezme ve dislirmeye dagittiklari icin nisani bozar. Sporcu genelde hatasiz ve hareketsiz
nisan almayi ilk anda beceremezse, dikkatini durusuna yoneltip viicudunu hareketsizlendirmeye
¢alisir, nisan konsantrasyonu bozulur.

¢ Dogru nisan almayi bozan bir diger nokta endisedir (heyecan). Bu heyecan aticlya tetige daha sert
basmasini telkin eder. Atisi bir an dnce gergeklestirmek igin duyulan bu diirtl o sirada tamamen nisan
almaya yogunlasmis olmasi gereken konsantrasyonu bozar. Atis sirasinda sistem (atici-silah)
bitunliginde kiiglik hareket ve titremeler olsa bile dikkat nisan almaya harcanirsa atisin sonucu
sevindirici olacaktir.

¢ Atici 3—6 saniye arasinda tam bir konsantrasyon saglamalidir. Bu kisa zaman araligi kontrolli bir
atisin gergeklesmesi icin en uygun siredir. Eger tetik ezilirken nisani bozmamayi basarirsaniz 3—6
saniyelik katiksiz konsantrasyon siiresi icinde diisecek tetigin sonucu hedefte istedigimiz noktada



acilmis bir delik olacaktir.

C. ILERI SEVIYE ATIS TEKNIKLERI: ileri seviye atislarindan amag; temel atis tekniklerinin Gizerine
hayatta karsilasilabilecek tehlikelere aninda reaksiyon gosterilebilmesi amaciyla degisik atis teknikleri
uygulayarak atis kiltlirinu gelistirmektir.

(1) Sabit hedefe normal atis:

¢ 10 metre uzaga bir boy hedefi dikilir.

e 10 fisek verilir ve sarjore doldurulur.

e Sarjor silaha takilir ve kilifina konulur.

e Verilen isaret ile siire baslar ve atici silahi kilifindan ¢ikartip 90 saniye icerisinde 10 atis yapar.
Atislarin % 70’i hedefte olana kadar tekrarlanir ve bir sonraki turda zaman kisaltilarak devam edilir.
Amag ayni basariyl 10 saniyelik zamanda gergeklestirmektir.

(2) iki hedefe yan yana darbeli atis: Amag 10 saniyelik zamanda tek hedefe yaptigi atislardaki
basarisini 2 hedefte de gdstermesidir.

¢ 10 metre uzaga yarim metre araliklarla 2 hedef dikilir.

¢ 10 fisek verilir bu on fisek bir sarjore 4, digerine 6 olmak lizere 2 sarjore basilir.

e Sarjorlerden birisi silaha digeri sarjor kilifina veya bel ile kemer arasina takilir. Silah ta kilifina
konulur.

e Verilen isaretle slire baslar ve atici silahi kilifindan ¢ikartip ilk 2 fisegi soldaki hedefe, sonraki 2 fisegi
sagdakine darbeli atis yapar. Sonra silah havada iken sarjori cikartip kiliftaki sarjori silaha takarak
yine sol taraftan baslayarak 2 ser adet darbeli atis yaparak son 6 fisegi bitirir.

e Siire 15 saniyedir. Atislarin %70’i hedef lizerinde ise 2. asamaya gegilir.

(3) Yan yana atis: Amag algilamada secicilik kabiliyetinin gelistiriimesi ve risk karsisinda heyecan ve
korkusunu kontrol altina alma kabiliyetinin artirilmasidir.

¢ 10 metre uzaga sol bastaki 1 numara olmak tizere 1-3-5 numarali hedefler terérist, 2—4nolu
hedefler rehine silueti olarak yan yana bitisik 5 hedef dikilir.

e 12 fisek verilir. Bu 12 fisek sarjorlere 6sar adet mermi koymak (izere 2 sarjore basilir.

e Sarjorlerden biri tabancaya, digeri kilifa takilir.

e Verilen isaretle siire baslar ve atici kilifindan silahi ¢ikartip, 1-3-5 numarali hedeflere darbeli 2ser
atis yaptiktan sonra sarjora ¢ikartir, ikinci sarjori takarak 1-3-5 numarali hedeflere darbeli 2ser atis
daha yapar.

e Siire 15 saniye olup, 6nemli olan aticinin rehinelerin hig birini vurmadan her 3 hedefe de en az bir
vurus yaparak %70 basari puanini elde etmemesidir. Rehinelerde isabet olmamalidir. Olursa basarisiz
sayilir.

(4) Sikistirilmis atis: Burada amag “yan yana atis” ile ayni olmakla birlikte biraz daha zorlastirilan
anlarda aticinin kazanmis oldugu melekeleri saghkli uygulayabilmesini saglamaktir. Onceki béliimdeki
asamalar aynen uygulanir. Tek farki hedeflerin dizilisidir. Bu pozisyonda rehineler tamamen 6n
planda, teroristler ise gbvdelerinin yarisini rehinelerin arkasina saklamislardir.

(5) Derinlesen koridor atisi: Bu calismada amag aticinin ayni anda karsilastigi bircok tehlike karsisinda
ilk 6nce hangi tehlikeye yonelik atis yapmasi gerektigi bilincinin kazandirilmasidir. Bu koridorlarin,
bina koridorlari ile otobUs, tren, ugak koridorlari olarak algilanmasi gerekir. Genel kural ates etmeye
en yakin tehlikeden baslanacak olunmasinin bilinmesidir.

-5 hedef alinir. ilk hedef karsiya 25 metre mesafeye dikilir, ikinci hedef onu kapatmayacak sekilde 20
metre sola, 3. hedef 15 metre saga, 4. hedef 10 metre sola ve 5. hedef ise 5 metre sag tarafa dikilir.
— 10 fisek verilir. 6 fisek 1. sarjore 4 fisek 2. sarjore basilir. 6 fisekli sarjor tabancaya takilir. 4 fisekli
sarjor kilfina konulur.

— Verilen isaret ile siire baslar ve atici silahi kilifindan gikartarak énce 5.hedefe, sonra 4. hedefe sonra
da 3. hedefe (5-10-15 metre mesafelerdeki hedeflere) birer adet olmak Uzere sarjor bitene kadar
atis yapar. Daha sonra sarjori degistirerek 1. ve 2. hedeflere de birer atis yaparak sarjérdeki mermi
bitene kadar atisa devam eder.

— Sire 12 saniyedir. Her hedefte atis olmak kaydiyla 7 isabet basari sayilir. Hedeflerden birinde hig
isabet yoksa basarisiz sayilir.



(6) Acilan koridor atisi: Derinlesen koridor atisi gibi 5 hedefe atis yapilir ancak hedeflerin aralarindaki
mesafe artirilarak aticinin hiz kazanmasina c¢ahsilir. Basari oranlamasi aynidir.

(7) Dairesel atis: Burada amac aticiya kendi ekseni etrafinda hareket etme kabiliyeti kazandirmaktir.
Kendi ekseni etrafinda hareket ederken dengesini kaybetmeden hedeflere isabet ettirmesi ¢cok
onemlidir.
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ETS SAVUNMA SANAYI SILAH TEMIZLIGI VE BAKIMI
Silah Temizlige Genel Bakis

Genelde silah sahiplerinin ihmal ettigi; aslinda yapmasi gerektigine inandig1 ancak vakit
bulamadigindan 6tliri yapamadigini sdyledigi, ya da gerek gérmedigi bir konudur. Halbuki silahi uzun
siire kullanmamis ya da, uzun bir zaman kullanmayacak da olsa temizlik silahlar icin cok dnemli bir
sarttir. Silahin giivenli galigmasi, tutukluk yapmamasi, ilk hizinin artmasi, uzun 6miirlii olmasi,
demir yorgunlugunun azaltilmasi, sadece silah temizlik ve bakim sayesinde gerceklesmektedir..
Silah Temizligi ve Bakimin Amaci

Her tirli silah temizliginde amaclanan sonug; daima silahi calisir vaziyette bulundurabilmek, temiz ve
bakimli, pargalarinin saglam ve noksansiz olmasini saglamak, ayrica silah émriintin uzatilmasidir. Silah
sahibinin asli gérevlerinden biridir. Nasil ki ehliyet alabilmek icin ehliyet kursu , arabanin teknik
aksamindan da anliyoruz aynen silahi almak yada belimizde bulundurmak yeterli degildir. Silahin
temizligini, bakimini ve kullanma esas ve prensiplerini bilinmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
cevremize zararimiz dokunur. Bazi silah kullanicilari malesef silah hamalidir. Hamal sadece tasir, onun
icin tasidiginin mahiyetinin ehemmiyeti yoktur. Silahinizin temizligini bakimini, kullanma sartlarini,
teknik 6zelliklerini ¢cok iyi bilmeniz gerekir...

Silah Temizlik ve Bakimi icin gerekli olan Ekipmanlar

1.) ETS Silah Yagi 967

2.) ETS Silah Temizlik Bezi

3.) Harbi

4.) Kil Firga

5.) Bakir Silah Temizlik Firgasi




6.) ince bir cubuk (Silah elle ulasilamayan parcalarinin temizligi icin)

7.) Diz ve yildiz Tornavida (Kabza kapaklarini sékmek v.s. icin)

8.) Belki bu sette temiz bir siringada bulunabilir. (zor ulasilan bélgelere silah yagini siringa ile ulasmasi
saglanir.)

Not: Silah kullanicisinin kendisine ait bir silah temizlik ve bakim seti bulundurmasi 6nemlidir. Temizlik
malzemesi bulundugu zaman silah temizligi yapilirsa, kendinizi ve ¢evrenizdeki insanlarin givenligini
tehlikeye atarsiniz.

Silah Temizligi Nasil Yapilir ?

Genel itibariyle tiim silahlar icin temizlik esaslari aynidir. Bazi silahlarda bir takim pargalarin cok
yaglanmasi veya az yaglanmasi gerekebilir. Ancak genel silah temizlik esaslari aynidir. Silah temizligi
icin cok az bir miktar

ETS Silah yagi 967 yeterlidir. Once silahin bos oldugu kontrol edilir. Ardindan silah ana pargalari
ayrihr.

Silahin Sokiilmesi - Ana Parcalara Ayrilmasi;

Once Emniyet; Kaza ile silah patlamalarin neredeyse yarisi temizlik ve bakim yapilirken olusmaktadir.
Dalginhk, kendine asiri derecede gliven, dikkatsizlik, silahi heniliz kontrol edilmeden sokilmeye
calisilmasi, benzer nedenlerle temizlik 6ncesinde veya temizlik esnasinda kendinize veya
sevdiklerinize zarar verebilirsiniz. Silah temizlik peryodu geldiginde, emniyet kurallari dogrultusunda
yaptimalidir. Silahin Sarjorini cikartarak fisek yatagi mutlaka goz ile kontrol edilmesi gerekiyor.

1.) Silahin sarjéra cikartilir.

2.) Fisek yatagini kontrol edilerek bos oldugundan emin olunur.

3.) Silahin parcalarinin kaybolmamasi icin temiz ve diiz bir zeminde veya biylik bir bez tstiinde
silahinizi ana pargalara ayiriniz.

Silah Temizlik ve Bakimi

1.) Silahin tim pargalar kuru bir bez ile silinir.

2.) Silah ile birlikte verilen firgayl namluya sokularak birkag defa ileri geri strulir.

3.) Barut kalintisinin veya mermi kalintilarinin ¢ikmamasi durumunda namlu igine

ETS Silah yag1 967 siiriilir ve 10 — 25 dakika bekledikten sonra, firga yardimi ile kalintilari yerinden
cikartilir.

4.) Firga ve temiz bir bez ile namlunun igi kurutlur.

5.) Siirgli, cergeve ve namlu, ETS Silah yagi 967 ile islatiimis yumusak bir bez ile temizlenir gerekli
durumlarda firga kullanilir.

6.) ETS Silah yagi 967 namlunun i¢ kisminda hafifce yagladiktan sonra firga yardimi ile bir ugtan bir
uca kadar namlu ylzeyinde gezdirilir ve daha sonra kuru bez ile kurutulur. ETS Silah yagi 967 hafif
ince koruma tabakasi saglar ve namlu ici karincalanmalari 6nler. Namlu dis kismi hafifce yaganilir.
7.) Ozellikle namlu igi ve disi, ETS Silah yagi 967 ile temizlenerek korozyona karsi koruma
saglanmalidir.

Strgl Temizligi

1.) Surgl kafasina, slirgii kilavuzlarina ve tirnak yuvasina 6zellikle dikkat géstererek strglyi

ETS Silah yag1 967 kullanarak temizlenir. Temizlik fircasi bu uygulama icin uygundur.

2.) Temizlik isleminden sonra Sirgl, ETS Silah yagi 967 ile yaglanilir.

3.) Slirgli ve gergeve lzerinde bulunan ge¢me kizaklarinin temizlenmesine ve 6zellikle yaglanmasina
dikkat ediniz.

icra Yay1 Ve Milinin Temizligi

1.) Silah uzun sire kullanilimis ise, 6nce temizlenmesi ve ardindan yumusak firca kullanilarak
yaglanmasi gerekir. 2.) Yayi ve yay milini ETS Silah Yagi 967 ile hafifce yaglayiniz.

Not: ETS Silah yag1 967 (barut ve yapismis parcaciklari gikarici 6zelligi bulunmaktadir.) ile tiim silah
yaglanir ve ardindan kurulanir. Daha sonra ETS Silah yagi 967 (silahin tiim parcalarini pasa karsi korur)
silahin her tarafina surulir. Kullanilan temizlik bezinin parga birakmayan bir yapida olmasi temizligi
kolaylastirir. ETS Silah temizlik Bezi kullanmaniz tavsiye edilir. Son adimda silah iyice kurutulur,



parcalarin calisirligi birbirine ilintisi kontrol edilir ve kilifinda muhafaza edilir. Silah bakimi yapilirken
sarjor icerisindeki fiseklerde hafif yagh bez ile silinmelidir.

Silah ve Mithimmlar: Silah ve mithimmatlari kuru ve rutubetsiz bir ortamda muhafaza
edilmelidir.Bunun mimkin olmadigi durumlarda daha siklikla silah bakimi yapilmasi gerekmektedir.
Atistan 6nce namlu kontrol edilmeli ve kesinlikle kuru olmalidir. Yag kalintisi olmamalidir.

Silah Sarjori ve Sarjor Boslugunun Temizligi; Silah bakiminda sarjorin bakim ve temizligi
unutulmamalidir. Gerek kullanmadan dogan gerekse uzun sireli beklemelerde sarjor etkilenir ve
islevini yerine getirmez.

Onemli: Sarjor sékiimiine baslamadan &énce mutlaka koruyucu gézliik kullanilmasi gerekir.

1.) Sarjorin temizligi icin dnce sarjor sokulir.

2.) Sarjor kapak kilidine baski uygulayarak kapak ¢ikartilir.

3.) Kontrolll bir sekilde kapak sokulir. ( Mutlaka koruyucu gozliik kullanilmasi gerekir) 4.) Gerdel ve
sarjor yayi cikartilir.

5.) Firga ve temiz bez ile sarjor tiipl temizlenir.

6.) Gerdel, yay ve kapak temiz bir bez ile silinir.

7.) Sarjor boslugundan temizlik bezi icinden gecirerek temizlige devam edilir.

8.) ETS Silah yag1 967 ile hafifce i¢ kismi yaglanir.

Silah Temizlik Tirleri

1.) Atis 6ncesi ve sonrasi temizlik. 2.) Haftalik
temizlik ve bakim.

3.) Aylik temizlik ve bakim.

4.) Yillik temizlik ve bakim. 5.) Degisik iklim
sartlarinda bakim

Silah temizliginde amaglanan gaye; mevcut veya olabilecek arizalari bilmek, 6nceden gorerek
goreviniz esnasinda olusabilecek magduriyetleri ortadan kaldirmaktadir. Silah s6kiip-takma bilginizi
ve bu konudaki pratiginizi gelistirerek unutma olasiliginizi minimize etmektir.

1.) Atis Oncesi ve Sonrasi Temizlik:

Atis 6ncesinde ve atis sonrasinda silahi kontrol etmek, muhtemel bir arizayi gidermektir.

Ayrica silahinizin temizligini yapmaktir. Silah temizlik ve bakimi ana parga temizliginden ibarettir.

2.) Haftalik Temizlik ve Bakim ;

Silah sahibinin yapmasi gereken rutin kontrollerden biridir. Amag; Kirilan parga var mi ? Gevsemis
olan vida veya yay var mi kontrol etmektir. Ayrica silahi temizleyerek bakimini saglamaktir. ETS Silah
yagi 967 pas olusumunu engeller.

3.) Aylik Temizlik ve Bakim;

Haftalik temizlikteki genel temizlik kurallar gegerlidir. Ozellikle igne ve igne yay gibi 6zel gérevi olan
parcalarin calistigl dikkatlice kontrol edilir. Gerekliyse ETS Silah yagi 967 ile yaglanir.

4.) Yillik Temizlik ve Bakim;

Tum silah pargalarin ayrintili olarak sokilip, temizlendigi ve bakiminin silah teknisyenlerince yapildigi
bir temizlik ¢esididir.

5.)Degisik iklim Sartlarinda Bakim;

Bulundugunuz (yasadiginiz) yer ¢ok kuru, yada ¢cok nemli olabilir. Bulundugunuz bolgenin iklim
yapisina gore temizlik periyotlari artirilabilir. Tropikal iklimlerde ve nemli ortamlarda silah temizlik ve
bakim islemi daha sik¢a yapilir. Silah temizligi normal oda sicakhginda yapilmahdir. Silah ve
muihimmat muhafazasi kuru ve nemsiz ortam secilmelidir. ETS Silahyagi 967 ile bakimi yapilan silahta
iklim sartlarinda herhangi bir sorun yasanilmamaktadir.

Silah Temizliginde Dikkat Edilmesi Gerekli Onemli Maddeler

A.) Silah iyi sekilde temiz olmali, ateslendigi ve mekanizma c¢alistigl zaman paslanma, ariza veya
genellikle kuru kalisindan(yagsizkalmasi) dolayi olusacak, bir mukavemetle

karsilagilmamalidir.

B.) Toz, kum, ter, camur, kot hava sartlari ve yanmis barut parcalari silahi etkiler, mimkiin
oldugunca silahinizi koruyunuz. Kilifsiz silah tasimamakla (ter olmamasi igin), rutin temizligi ihmal
etmemekle mimkindur.



C.) Temizlik maksadiyla da olsa silah detayh sokiilmeye ¢alisiimamalidir, silah teknisyenleri konun
uzmanidirlar.

D.) Silah temizliginde kullanilacak yag: silah icin Uretilmis 6zel silah yagi olmalidir. Glvenilir firmalarin
yaglari ve Laboratuvar tesleri yapilmis olan silah yaglari tavsiye edilir. Piyasada satilan ince yaglar
akicidir, viskositesi azdir dolayisi ile koruyucu 6zelligi bulunmaz. Paslanmaya karsi koruyucu
inhibltorler icermez ve bu sebeten dolayi silahiniz paslanir. Solvent iceren yaglar, benzin ve benzeri
drdnler ile temizlik kesinlikle yapilmaz. Pas sokiici maddeler silah temizligi icin kullaniimasi tavsiye
edilmez. WD... ve bezeri aersol lar silahin demirine zara verir ve metal yorgunlugu saglar. Pas ve
korozyon olusmasinda bahsi gecen yaglar etkin rol oynar.

E.) Dogru bilinen yanlislar: Bazi silah sahipleri silah ucuna bez parcasi yerlestirir. Bundan kasit
namludan iceri toz kagmamasi. Bu uygulamaya gerek yoktur, hatta namluya zarari oldugu dahi
soylenebilir. Clinkii namluyu terletir, unutulup atis yapildiginda bez parcasi kismen yanip namluda
kalabilir. Bu uygulamanin yerine ucu kapali kiliflar tercih edilmeli. Gorev yeriniz, silah tasidiginiz alan
tozdan, kotli hava sartlarindan uzaksa ucu acik kilif tercih edilir.

F.) Namlu temizliginde; gerek firca, gerek harbi kullaniminda fisek yatagindan yapilmasinda, yiv-set
istikametinde dondirilmeside dnemlidir.

G.) Dikkat edilmesi gereken: Arpacik ve gez ile arpacik-gez arasindaki mesafe temizlikten sonra yagli
kalmamalidir. Clinkl acik havada parlama yapar, gozlintiz yanilabilir. Kabza kapaklari, sarjor tliplnin
dis kismi, sarjor baski yayi, sarjor diigmesi bunlardan birkacidir. Clink{i kabza kavrama zorlasir, silah
elden kayar. En ufak bir darbede sarjor kayar gider. Sarjoriin kaybolmasi ( yere diismesi) kaginilmaz
olur.

H.) Pas sorunu - Silahiniz paslanmis; Temizlik ne kadar sik ve 6zenle yapilirsa oksitlenme o kadar az
olur. Sik temizlik silahi eskitmez ve yipratmaz. Cok fazla yag kullanmak, iyi temizlik yapma anlamini
tasimaz. Onemli olan yeteri miktar yag ile dogru temizligi yapabilmektir. Ornegin; dislerinizde dis tasi
olustu ise ve siz bu noktadan sonra dislerinizi fircalamaya basladiysaniz, dis taslari gitmez ancak dis
tasi olusumu durur. Bir kez dis taslarini dis hekimine temizletir ve bundan sonra dislerinizi rutin olarak
her giin temizlerseniz dis tasi olusumunu énlemis olursunuz. Ornekte oldugu gibi silahta 6zellikle
namluda pas yada kismen oksit olusmus ise devamli temizlemekle gitmez. Pas temizleyici yag ( ETS
Silah yagi 967 ) kullanilir, eger paslanma c¢ok fazla olusmus ise, silah teknisyenlerince namlu kecgeye
tutulur. Artik bu noktadan itibaren temizlik ihmal edilmeden yapilirsa pas olusumunu 6nlenir. Fakat
cok zorda kalinmadik¢a namlu keceye tutulmaz. Bu uygulama yontemi, namlunun et kalinhgini
azaltmaktadir, silahin dmri azaltiimis olur.

I.) Sonug ve Degerlendirme; En gerekli olan durumlarda ve bakimsizliktan 6tiiri silahin tutukluk
yapmasi, silah {izerine olan hakimiyet kaybi dir.

J.) Silah Temizligi: Silahin tozunun alinmasi, birkag yerine yag stirilmesi degildir. Yukarida anlatildigi
sekilde temizlik ve bakiminin zamaninda yapilmasidir. Silahinizin emniyet kurallari cercevesinde, her
zaman goreve hazir olacagi sekilde temizlik ve bakimini yaparak, kullanilmiyor olsa dahi belli
aralklarla kontrol edilmesi asli vazifenizdir. Bu konuda sizden kaynaklanacak bir zafiyet veya
magduriyet olmadikca, silahiniz sizi kesinlikle yolda birakmayacaktir.

Kaynak Bilgi ; ETS Savunma Sanayi Béliimtinden Sayin O. Nuri BOZKURT (E) J.Kd.Bgvs.

Kaynakga:
http://www.ipsctr.com/index.php/site-administrator/14-sample-data-articles-sample-data-
articles/70-temel-atclk-teknikleri
http://www.ozelguvenlig.com/silah-bilgisi-ve-atis-becerisi/
https://tr.linkedin.com/pulse/silah-temizligi-ve-bakimi-nasil-yapilamlidir-a-patrick-ardic




